1.tbl. 2013

- | -
ey T el
o il

= T

=

e J_' s

iy =
S s

]
1
e
==

-

= Ekkert um okkur

kkar

y

an o



(Gsi

Avarp Gudmundar Magntussonar,
formanns Oryrkjabandalags islands

...pingmadur og svarid er?
Frambod til Alpingis 2013 svara hvernig pau zetla ad
baeta kjor oryrkja & komandi kjortimabili.

Hvatningarverdlaun OBIi 2012

NPA midstodin
Freyja Haraldsdottir, framkvaemdastjori NPA midstoo-
varinnar, segir fra starfsemi samvinnufélagsins.

Nu fyrst er haegt ad afgreida umsoéknir
Vidtal vio Bjork Vilhelmsdottur og Kristinu Vidisdottur
um stodu mala NPA i Reykjavik.

Eg vil ad hann fai ad stjérna lifi sinu sjalfur
Vidtal vid Aldisi Sigurdardoéttur sem feer
NPA fyrir son sinn.

Mjog skemmtilegt og fjolbreytt starf

Vidtal vid Audi Finnbogadéttur um reynslu hennar
af pvi ad starfa sem NPA adstodarmadur.

Frelsi og kraftur

Vidtal vid Kolbrinu Dogg Kristjansdéttur sem segir
fra reynslu sinni af NPA.

bekkingarmidstod Sjalfsbjargar
Rannveig Bjarnadéttir, forstodumadur bekkingarmio-

stodvar Sjalfsbjargar, segir fra stofnun og pjénustu
midstodvarinnar.

Nytt greidslupatttokukerfi i lyfjakostnadi

Lilja Porgeirsdéttir og Sigridur Hanna Ingdlfsdottir
fjalla um breytingar a greidslupatttokukerfi i lyfja-
kostnadi sem taka gildi 4. mai.

Sitja allir vid sama bord?
Fundur OBI med fulltrdum framboda til Alpingis 2013
um framti® mannréttindasattmala Sb.

Adildarfélog OBI

Timarit OBIi April 2013

Utgefandi: Oryrkjabandalag [slands, Hatuni 10,

105 Reykjavik, s: 530 6700, www.obi.is
Abyrgdarmadur: Gudmundur Magnusson
Ritstjori: Margrét Résa Jochumsdottir

Ritnefnd: Helga Kristin Olsen, Sigrin Gunnarsdottir,
Sigurjén Einarsson, Séley Bjork Axelsdéttir og
Unnur Maria S6lmundardéttir

Ljésmyndir: Ymsir

Umbrot og honnun: Audur Bjornsdottir
Forsidumynd: Hvita husio - Auglysingastofa
Préfarkalestur: borny Bjork Jakobsdéttir
Prentun: [safoldarprentsmidja

Upplag: 119.000 eintok



Avarp

formanns OBI

O, vesaell madur, ad pvi gd,
eftir mun koma timinn sd,
sama hvad nidur sddir hér
sjalfur dn efa upp pu sker.

Svo segir i Passiusalmum Hallgrims Péturssonar,
XIV. sdlmi, 15. erindi. Petta getur svo sannarlega
att vio nu pegar stjérnartaumunum er sleppt.
Pegar frafarandi rikisstjorn tok vid eftir efnahags-
hrunid vidfraega, bordu pau sér a brjost og koll-
udu sig Velferdarstjérnina ad norraenni fyrirmynd
sem myndi halda hlifiskildi yfir laglaunafélki og
lifeyrispegum. Fyrsta verk peirra eftir kosning-
arnar 2009, pann 1. juli, var ad setja 16g sem eru

i sogulegu samhengi mesta skerding sem gerd
hefur verid a kjorum 6ryrkja a lydveldistima, i einu
vetfangi. bar skertust kjor margra um fleiri pus-
und med priggja daga fyrirvara, af pvi ad pad var
svo audvelt!

Kosid verdur til Alpingis 27. april og hafa fram-
bod aldrei verid fleiri. Oryrkjabandalagid (OBI)
hof strax i byrjun ars 2013 ad huga ad pvi hvernig
bandalagid gaeti komid sinum dherslum sem best
til skila og var akvedid ad halda tvo almenna fundi
med frambodunum. Annan med dherslu & mann-
réttindasattmala Sameinudu pjédanna um rétt-
indi fatlads folks, par sem frambodin skildu svara
akvednum spurningum um hvernig pau saeju
sattmalann koma best ad gagni. Hvort fullgilda
aetti hann eda l6gfesta og lagfeera lagaumhverfid
ad honum. bPad er skemmst fra pvi ad segja ad allir
peir sem maettu fyrir sin frambod (ellefu talsins)
lystu pvi yfir ad sattmalinn aetti ad koma til fram-
kvaeemda sem fyrst og voru flestir & pvi ad l6gfesta
hann strax, nokkrir vildu pé fullgilda fyrst og 16g-
festa sidar. Pad er mikilveegt fyrir OBl ad hafa pad
svart & hvitu fra 6llum sem verda a naesta pingi
hvad peirra flokkar eda frambod standa fyrir vard-
andi sattmalann. Haegt er ad lesa nanar um fund-
inn og synishorn af svérum frambod®anna a bls.
23-25. Hinn fundurinn var med aherslu a kjara-
mal oryrkja og var haldinn laugardaginn 13. april

eftir ad pingi lauk. Ollum frambodum sem bjéda
fram & landsvisu var sent bodsbréf 4 fundinn og
pbvi fylgdu fimm spurningar vardandi kjaramal 6r-
yrkja. Sja ma svor frambodanna vid fyrstu spurn-
ingunni a bls. 4-7.

Sidustu fjogur ar hefur visitala neysluverds
haekkad um 20,5%, launavisitala um 23,5% og
medaltekjur oryrkja fra Tryggingastofnun rikis-
ins (TR) fyrir skatta um 4,7%. Rétt er ad athuga

a0 allar tekjur oryrkja hafa dregist saman, pad er
launatekjur og greidslur ur lifeyrissjodum. A sama
tima hafa lan, og par med leiga, haekkad upp ur
oOllu valdi og svo virdist sem fjarmagnseigendur,
lifeyrissjodir og bankar séu betur vardir en adrir,
pad er peir,eru baedi med belti og axlabond”. Ekki
hefur matt hrofla vid verdtryggingu, en hun hefur
komid verst nidur & laglaunafélki, pvilan eru
komin i haestu haedir. Ef einhver aur hefur komist i
banka, er haegt ad tala um tvofalda skattlagningu,
pvi pad eru ekki adeins vextir sem eru skattlagdir,
heldur einnig verdbaetur. Par sem 61l innkoma er
1690 til grundvallar Utreikningi béta hja TR og lif-
eyrissjooum, par med taldir vextir og verdbaetur,
skerdast baetur éhjakveemilega.

Pad er skylaus krafa Oryrkjabandalags islands ad
skerdingar paer er gerdar voru & Alpingi islend-
inga 1. juli 2009 verdi dregnar til baka afturvirkt,
eins og gert var vid laun aedstu embaettismanna
rikisins.

Ekkert um okkur an okkar!

Gudmundur Magnusson,
formadur Oryrkjabandalags islands
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Ljésmynd: Bjorn Erlingsson

og svar

i er?

Atla frambodin ad rétta hlut oryrkja?

Pegar pessi grein er skrifud er undirbiningur i fullum gangi fyrir opinn fund Oryrkja-
bandalags islands (0Bi) 13. april um kjor 6ryrkja med peim frambodum til Alpingiskosninga,
sem bjoda fram a landsgrundvelli. Fulltriar frambodanna voru bednir um ad svara spurn-
ingum um hvernig peir 2tla ad baeta kjor oryrkja a komandi kjortimabili.

Bodsbréf voru send 6llum frambodum sem hafa
bodid fram & landsvisu og komnir eru me? lista-
bokstaf. Med bodsbréfinu fylgdu fimm spurningar
vardandi kjaramal éryrkja sem Kjarahépur OBI tok
saman. Frambo®in voru bedin um ad svara spurn-
ingunum skriflega og senda til OBI fyrir 3. april og
sendu ellefu frambod inn svor.

Haegt er ad sja bréfid i heild med spurningunum

a vef OBI www.obi.is/utgafa/frettir/nr/1334

Hér eru birt svor frambodanna vid fyrstu spurn-
ingunni. Svorum er radad i stafrofsrod eftir fram-
bodum. Haegt er ad sja 6l svorin & vef OBI.

Stydur pitt frambod ad kjara- og réttinda-
skerdingar lifeyrispega, sem innleiddar voru
arid 2009 verdi afturkalladar og leidréttar
afturvirkt? Ef ja, hvernig og hvenaer?

Alpydufylkingin

Ja vid stydjum pad og teljum ad leidréttingin geti
att sér stad strax med akvordun Alpingis i formi
sérstakra laga.

Bjort framtio

Bjort framtid vill baeta kjor lifeyrispega eftir 6llum
peim leidum sem tiltaekar eru. Frambodid getur
hins vegar ekki tekid afstddu til spurningar sem
pessarar, til Utfaerslu og dagsetninga, an pess ad
vita hver kostnadur er og hvernig honum yrdi
maett. Annad vaeri 6abyrgt. Frambodid er po allt
af vilja gert. Einnig er hugsanlegt ad kjarab6tum
megi na eftir 68rum leidum en ad afturkalla paer
breytingar sem gerdar voru arid 2009, t.d. med pvi
ad klara endurskodun & almannatryggingakerfinu
og koma kjarabétum pannig til leidar i gegnum
breytingar a kerfinu 6llu, sem vaeru pa til pess
fallnar ad beeta kjor peirra efnaminnstu og gaetu
jafnframt haft pad ad augnamidi ad auka virkni
oryrkja & vinnumarkadi og par med taekifeerum til
tekjuoflunar.

Dégun

J&, Dégun gerir pad. Margrét Tryggvadottir, ping-
madur og oddviti Dogunar i Sudvestur-kjordaemi
hefur pegar flutt pingmal sem leidréttir skerding-
arnar: www.althingi.is/altext/141/s/0573.html. pa




Ljosmynd: Margrét Résa Jochumsdaéttir

er naudsynlegt ad skilgreina lagmarksframfaerslu-
kostnad og tryggja ad allir geti lifad me?d reisn.
Ganga parf i pad verkefni strax.

Framsoéknarflokkurinn

| malefnum aldradra og 6ryrkja er eftirfarandi
brynasta vidfangsefnio:

« Kjaraskerding aldradra og oryrkja sem ték gildi
1.juli 2009, verdi afturkollud.

- Lifeyrir aldradra og Oryrkja verdi haekkadur
vegna kjaraskerdinga peirra (og kjaraglionunar)
a krepputimum.

« Skerding tryggingabdta vegna greidslna ur lif-
eyrissjodi verdi afnumin i afdbngum.

Humanistaflokkurinn

J4, Himanistaflokkurinn mun gera pad ad einu

af sinum fyrstu verkum ef hann verdur kjorinn

a ping ad beita sér fyrir lagasetningu um pessar
leidréttingar i samraemi vid leidréttingar sem adrir
hépar hafa fengid afturvirkt eins og alpingismenn
og haestaréttardémarar. Vid hofum lyst pvi yfir ad
pad sé pjodarskomm ad oryrkjar og ellilifeyris-
pegar séu skildir eftir med pessum haetti pegar
adrir hafa fengid sinn hlut baettan.

Haegri graenir

XG - Haegri graenir, flokkur félksins aetlar, fai hann
til pess naegilegt fylgi og ahrif og pa svo fljott sem
mogulegt er, ad l16gleida ldgmarkslaun, p.m.t.
fyrir aldrada og 6ryrkja, sem verdi 240.000 & man-
udi til pess ad byrja med. Hann zetlar samtimis

a0 haekka skattleysismork i kr. 200.000 & manudi.
Hann aetlar einnig samtimis ad afnema allar tekju-
tengingar og skerdingar og auka t.d. med pvi
moguleika folks til pess ad med dugnadi og sjalfs-

1. mai ganga 2012

1. mai ganga 2012

bjargarvidleitni peirra, sem pad geta, ad verda sér
Ut um aukatekjur. P3 aetlar hann ad lekka trygg-
ingagjald strax nidur i 3%, til pess ad skapa svig-
ram fyrir atvinnurekendur ad radda félk i vinnu t.d.
i [étt hlutastorf. Flokkurinn aetlar ad laekka tekju-
skatt & fjorum arum nidur i 20%. Hann zetlar ad
leekka vsk. nidur i 20% og afnema alla tolla og
vorugjold & skom, fatnadi og stodtaekjum. Kjara-
skerdingarnar fra jandar 2009 til gildistima nyju
laganna verda pa endurgreiddar um leid og nyju
[6gin taka gildi. Petta verdur allt haegt ef ad 6nnur
afar bryn stefnumal flokksins um efnahagsmal na
fram ad ganga, sja www.xg.is.

Lydrzedisvaktin

J4, vid viljum taka a pessu mali en gefum ekki lof-
ord um inntak eda tima a pessari stundu. bpessa af-
stoou skyrum vid med eftirfarandi haetti med skir-
skotun til stefnuskrar Lydraedisvaktarinnar. bar
segir m.a.

,Vi0 viljum: Kortleggja raunverulega stodu pjood-
arbusins. Enginn veit hvert hann a ad fara nema
hann viti hvar hann er. Stada pjédarbusins virdist
a reiki og pvi viljum vid fa 6hada uttekt erlendra
sérfreedinga 4 raunverulegri stodu bankanna,

Ljosmynd: Margrét Rosa Jochumsé
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Gjérningur OBl d Austurvelli névember 2012

eignum peirra og skuldum og einnig 4 stodu rikis-
sjo0s, sveitarfélaga, heimila og fyrirtaekja. begar
stadan liggur fyrir, verdur haegt ad dkveda fram-
haldid, m.a. hvernig haegt sé ad rétta hlut skuld-
ugra heimila frekar en ordio er.”

Hér er sleginn varnagli. Vid viljum fordast ad gefa
innihaldslaus loford en lata gera Uttekt 4 st6du
pjoédarbusins svo ad haegt verdi ad meta mogu-
leika til kjarabota fyrir hopa og pa eru oryrkjar i al-
gjorum forgangi.

Piratar

Vid Piratar viljum velja mannréttindamidadar
leidir og nalgast petta mal ut fra réttindum folks.
Hafi verid brotid gegn mannréttindum oryrkja
viljum vid leita allra leida til ad baeta fyrir pau brot.
Edlilegast veeri ad leita til domstdla til ad fa skorid
ur um rétt til afturvirkrar leidréttingar. Vio Piratar
hofum hins vegar skilning & pvi hve erfitt getur
reynst ad leita til ddomstéla med mal af pessum
toga, par sem démstélar hafa gjarnan talid sig
fara inn & svid l6ggjafarvaldsins vid Urlausn méla
sem krefjast mikilla fjarutlata. Vid erum ekki sam-
mala pessari nalgun démstéla enda 6ll mannrétt-
indi jafnrétthda og jafnmikils virdi. Ef ekki dugir
fyrir 6ryrkja ad leita réttar sins fyrir démstélum,
parf ad leita annarra leida til ad baeta megi fyrir
pau brot sem 6ryrkjar urdu fyrir i efnahagskrepp-
unni. Vid Piratar viljum abyrg stjornmal og lofum
ekki upp i ermina & okkur en vid viljum eiga sam-

tal vid talsmenn 6ryrkja til ad fara yfir malin og
finna lausnir.

I stuttu mali - J4 Piratar vilja ad skerdingar fra
januar 2009 verdi afturkalladar og vid viljum leita
leida, i samradi vid talsmenn oryrkja, til ad baeta
fyrir pau brot sem 6ryrkjar hafa ordid fyrir i kjolfar
efnahagskreppunnar.

Samfylkingin

i februar sl. kynnti velferdarradherra heildarend-
urskodun almannatryggingalaga, sem bodar rét-
taekar breytingar a niverandi kerfi og gerir laga-
umhverfid einfaldara, skyrara og gegnsaerra. Hluti
bodadra breytinga eru nu pegar komnar til fram-
kveemda, til deemis afnam makatenginga.

baer breytingar sem felast i nyju frumvarpi eru
fiolmargar. baer snia medal annars ad réttindum
ellilifeyrispega og felast i sameiningu boétaflokka,
gjorbreyttum og einféldudum reiknireglum, par
sem dregid er Ur tekjutengingum, samhlida pvi
a0 fritekjumork verda afnumin. Almennt munu
greidslur almannatrygginga til ellilifeyrispega
haekka i kjolfar breytinganna. Pratt fyrir ad breyt-
ingarnar snui i flestum atridum eingdngu ad elli-
lifeyrispegum pa munu paer draga verulega ur
ahrifum tekna a framfaersluuppbdt sem nu er
greidd peim elli- og ororkulifeyrispegum sem eru
hvad tekjulaegstir. | gildandi kerfi laekkar uppbétin
um krénu a mati kronu hafi lifeyrispegi einhverjar
tekjur. Med breytingunni er stefnt ad pvi ad ein-
ungis 45% tekna hafi ahrif & utreikning fram-
feersluuppbotar.

Mikilvaegt er ad tryggja ororkulifeyrispegum sam-
barilegar kjarabaetur og stefnt er ad gagnvart elli-

tt samielas

| =

1. mai ganga 2012

Ljosmynd: Margrét Résa Jochumsdéttir



lifeyrispegum. Samfylkingin veaentir pess ad senn
naist samkomulag um innleidingu breytinga &
kerfi 6rorkulifeyris i godri satt vid hagsmunasam-
tok oryrkja sem mun tryggja ad paer skerdingar
sem hafa att sér stad i kjolfar efnhagsprenginga
geti gengid til baka a grundvelli nys og endur-
baetts kerfis.

Sjdlfstaedisflokkurinn

Landsfundur Sjélfstaedisflokksins alyktadi i februar
sl. a0 su kjaraskerding, sem eldri borgarar og 6r-
yrkjar urdu fyrir 1. jali 2009, yrdi tafarlaust aftur-
kollud. betta er ad mati Sjalfstaedisflokksins for-
gangsmal. Flokkurinn vill einnig leggja aherslu a
ao litid verdi i auknum maeli & getu oryrkja en ekki
vangetu og ad endurhaefing verdi stérbaett og 6r-
yrkjar verdi eins virkir & vinnumarkadi og kostur er.

Vinstri graenir

Rétt er ad hafa i huga ad kjara- og réttindaskerd-
ingin sem pj6din hefur 6ll ordid fyrir var ekki inn-
leidd arid 2009 heldur er hun afleiding rangrar
efnahagsstefnu til margra édra sem endadi med
efnahagshruni.

Vinstrihreyfingin greent frambod hefur i rikisstjérn
i kjolfar hrunsins gripid til margvislegra adgerda til
pess ad verja kjor tekjuldgra, aldradra og oryrkja.
Medal annars med pvi ad feera skattbyrdi yfir & pa
sem hafa haerri tekjur. Morg riki hafa brugdist vid
erfidri efnahagsstodu med umfangsmiklum laekk-
unum a utgjoldum til velferdarmala og hreinlega
lekkad baetur fra pvi sem verid hafoi. Su leid var
hinsvegar ekki farin hér & landi heldur var béta-
kerfid fryst eins og pad var arid 2009.

Ari® 2012 voru baetur almanna- og atvinnuleysis-
trygginga haekkadar um 8,1% umfram verdlag i

1. mai ganga 2012

samraemi vid fyrirheit um ad bétakerfid yrdi fyrst
til ad njéta pess pegar svigram yrai til ad auka ut-
gjold rikissjods. i fjarlogum 2013 er enn aukid vid
i velferdarmalum og eru framlog til velferdarmala
nu hlutfallslega haerri en pau voru i hdmarki,go60-
aerisins”. Kjor einstakra hopa hafa hinsvegar ekki
verid leidrétt afturvirkt og stendur ekki til.

Vid heitum & Oryrkjabandalagid ad standa vérd
um nytt skattkerfi og tryggja innleidingu nys, rétt-
|dtara og einfaldara almannatryggingakerfis i
komandi kosningum.

Spurningarnar fimm til frambodanna

1 Stydur pitt frambod ad kjara- og réttinda-
skerdingar lifeyrispega, sem innleiddar voru
arid 2009 verdi afturkalladar og leidréttar
afturvirkt? Ef ja, hvernig og hvenzer?

2 Stydur pitt frambod ad baetur almannatrygg-
inga verdi einstaklingsmidadar, 6hadar sam-
budarformi? Ef j4, hvernig og hvenaer?

3 Stydur pitt frambod ad lifeyrispegar njoéti
avinnings af pvi ad hafa greitt i lifeyrissj6o
pannig ad lifeyrissjodsgreidslur skerdi ekki
grunnlifeyri almannatrygginga?

4 Mun pitt frambo0 beita sér fyrir pvi ad kostn-
adur sem hlyst af sjukdémum eda fotlun
verdi laekkadur til muna og 6hadur tekjum?
Ef j4, hvernig?

5 Hvernig hyggst frambo0 pitt standa vid fram-
kveemdaaaetlun i malefnum fatlads folks
til arsins 2014, sem sampykkt var & Alpingi
11.jGni 20127

Ljésmynd: Bjorn Erlingsson
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Ljéosmynd: Gunnar Kristinn Hilmarsson

Hvatningarverdlaun
OBl veitti sjotta sinn

A alpjédlegum degi fatladra pann 3. desember hefur Oryrkjabandalag islands veitt
Hvatningarverdlaun arlega fra 2007. Verdlaunin eru veitt adilum sem synt hafa frum-
kvaedi i ad baeta stodu fatlads folks i samfélaginu a einn eda annan hatt og pykja godar
fyrirmyndir. Pau eru hugsud sem hvatning fyrir fatlad folk, oryrkja og pa sem vinna ad

malaflokknum til pess ad gera enn betur i pvi ad innleida samfélag fyrir alla.

Verdlaunahafar 2012 i flokki einstaklinga
Inga Bjork Bjarnadoéttir, fyrir ad vera 68rum fyrir-
mynd og berjast fyrir baettu adgengi og pjénustu
fyrir fatlad folk i Borgarbyggd.

Hér er stutt brot Ur vidtali sem tekid var vid Ingu
Bjork fyrir Vefrit OBI.

P BRI Fereires

L R® E e

josmynd: Gunnar Kristinn Hilmarsson

Jén Gnarr borgarstjéri afthendir Ingu Bjérk
Hvatningarverdlaunin

,Eg meeti i sjalfu sér ekki fordomum i samfélag-
inu en pad er pessi endalausa myta um ad pad

sé eitthvad ad manni. Pad eru audvitad 6rugg-
lega margir sem eru alltaf ad bida eftir einhverri
leekningu en ég get ekki séd ad petta sé eitthvad
verra en hvad annad. bad hafa audvitad allir sinn
pakka ad burdast med, sumir eru skilnadarborn,
sumir eiga vid fikniefnavandamal ad strida og ég
er i hjolastol. bad er eins og pad purfi ad laga allt.
Meira a0 segja pad sem er kannski ekki neitt ad.
Eg er bara virk i samfélaginu, geri pad sem mér
finnst gaman og a fullt af vinum og gé0a fjol-
skyldu svo ég get ekki sagt ad pad ad vera i hjola-
stol sé beint ad trufla mig heldur ad pad sé ekki
adgengi i samfélaginu svo ég hafi moguleika 4 ad
taka fullan patt i pvi.”

,Eg var tilnefnd af sveitarstjoranum og ég hélt
a0 ég veeri bara ad gera honum lifid leitt med
pessu endalausa nagi. Pannig ad pad er bara flott



hvernig pau a skrifstofu sveitarstjérans voru ad
taka i petta an pess ad ég hafi attad mig a pvi.
Pad voru natturulega alltaf einhverjir sem gafu til
kynna ad petta vaeri bara frekja en petta er svona
stadfesting a ad folk kunni virkilega ad meta pad
sem ég var ad gera. Eg bjost alls ekki vid pessu.”

S16din a vidtalid i heild er: www.obi.is/frettabref/
frett/nr/1291

i flokki fyrirtaekja/stofnana

Gerpla fimleikafélag, fyrir ad hafa, eitt iprottafé-
laga, bo0id upp & fimleikapjalfun fyrir félk med
proskahamlanir allt fra arinu 1997.

Ljosmynd: Gunnar Kristinn Hilmarssonis

Jén Gnarr borgarstjori afhendir Gerplu fimleikafélagi
Hvatningarverdlaunin

Hér er stutt brot ur vidtali sem tekid var vid Audi
Ingu Porsteinsdéttur, framkvaemdastjéra Gerplu
fyrir Vefrit OBI.

LFyrstu arin sem pau voru ad zfa pa voru rosalega
miklar breytingar fyrir starfsmenn og idkendur
félagsins. Parna komu inn bérn med mismunandi
fatlanir og petta bara breytti hugsunarhaettinum
hja fullt af félki, sem er alveg frabazert. Pau komu
med svo mikla gledi og dnaegju inn i félagid. P6
svo ad petta hafi verid hugsad i upphafi algjorlega
ut fra peirra forsendum pa gaf petta svo mikid

til baka fyrir alla adra lika. Pad voru 5-6 idkendur
fyrsta arid og svo rokkadi pad i kringum pennan
fjolda fyrstu arin. En svo fér dséknin ad aukast svo
vid urdum ad skipta hépnum upp i grunnhép og
framhaldshép. | dag eru um 30 manns ad zfa og
pad er kominn bidlisti i grunnhépinn. Mér finnst
voOalega gaman ad vid héldum sému krokkunum
i félaginu ar eftir ar. Einn idkandinn er ordinn ad-

,AD fa pessi verdlaun er fyrst og fremst mikil vio-
urkenning a akvednu frumkvodlastarfi sem vid
hofum verid i. betta eykur synileika okkar gifur-
lega mikid og pad eru allir afskaplega anaegdir og
stoltir hér i husi. Vid erum 4kaflega anaegd med
a0 pad hafi einhverjir adrir tekid eftir pvi sem vid
hofum vitad lengi ad er mjog vel gert.”

S16din a vidtalid i heild er: www.obi.is/frettabref/
frett/nr/1295

i flokki umfjéllunar/kynningar

Lara Kristin Brynjolfsdottir, fyrir barattu og hug-
rekki vid ad vekja umraedu um einhverfu og auka
skilning almennings og heilbrigdisyfirvalda &
stodu fullordinna & einhverfurdfi.

Hér er stutt brot Ur vidtali sem tekid var vid Laru
Kristinu fyrir Vefrit OBI.

LPegar ég hlaut sjalf verdlaunin upplifdi ég ad peir
einhverfu hefdu fengid dkvedna adheyrn. Eg upp-
lifdi ad samfélagid hefdi virkilega heyrt til okkar
og synt malefnum okkar skilning. Enda hefur ad-
koma vardandi pekkingu a einhverfu batnad
verulega & sidastlidnu ari. Eg verd pé ad vera
raunsa vardandi abkomu og pekkingarleysi i
gard einhverfra 4 islandi. Adstod vid pa einhverfu
sem bua heima vid er mjog slok, og pa meina ég
engin. Félagsleg einangrun fullordinna & einhverf-
urofi er gridarleg. Ekkert teymi tekur vid peim

sem bera pessa fotlun. Pad er eins og algert svart-
hol sé i kerfinu vardandi fullordna & einhverfurdfi.
Eins og fagfélk hafi bara gert rad fyrir pvi ad ein-
hverfa myndi rjatlast af folki. En einhverfa er aevi-
I6ng fotlun med gridarlegar hdmlur fyrir pann
einhverfa, félagslega og likamlega. Fyrir pa sem
eru likamlega veikir er haegt ad leita eftir adstod
og medferdum. Fyrir gedsjuka eru allskyns teymi
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stodarpjalfari med yngri krakkana og hun er alveg
yfirburdar starfsmadur.”

Jén Gnarr borgarstjéri afthendir Ldru Kristinu Brynjélfsddttur
Hvatningarverdlaunin

- ——*-.""-
(6Bi



og fagleg pjonusta. En pegar vid sem erum ein- i flokki fyrirtaekja/stofnana
hverf leitum eftir adstod vegna fotlunar okkar pa
er enginn stadur sem vid getum leitad til*

,AD sjalfsogdu kom mér verulega a évart ad vera
tilnefnd. Bara pad a0 vera tilnefnd var heidur, ad
fa sjalf verdlaunin var eitthvad sem ég bjost aldrei
vi0. Enda var miki0 af félki tilnefnt sem atti pau
svo sannarlega skilid.”

Ljésmynd: Gunnar Hilmarsson

s o s L .. bei tilnefndir til Hvatni ol OBl 2012
S160in a vidtalid i heild er: www.obi.is/frettabref/ el sem voru tinefndir ti Hvatningarveriauna

frett/nr/1293 « Gerpla fimleikafélag, fyrir ad hafa, eitt iprotta-
félaga, bodid upp a fimleikapjalfun fyrir folk med

Tilnefndir til Hvatningarverdlauna proskahamlanir allt fra arinu 1997.

OBl 2012

Fyrir arid 2012 barust 150 tilnefningar um taep- - Specialisterne, fyrir ad gefa peim sem eru 4 ein-

lega 50 adila. Eftirtaldir hlutu tilnefningu: hverfurdfi taekifaeri til ad nyta pa sérstoku haefi-

3 leika sem peir bua yfir og virkja pa til starfs og

I flokki einstaklinga samfélagspatttoku.

« UngHugar, fyrir ad starfa med ungu félki med
geOraskanir vid ad styrkja sjalfstraust pess, draga
ur félagslegri einangrun og eyda forddmum.

i flokki umfjéllunar/kynningar
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Inga Bjérk Bjarnaddttir og Jon Margeir Sverrisson

r 4

Jén Gnarr borgarstjéri afthendir peim sem voru tilnefndir til
Hvatningarverdlaunanna vidurkenningu

Inga Bjork Bjarnadéttir, fyrir ad vera 68rum fyrir-
mynd og berjast fyrir baettu adgengi og pjon-
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ustu fyrir fatlad félk i Borgarbyggo. « Lara Kristin Brynjolfsdottir, fyrir barattu og hug-
rekki vid ad vekja umraedu um einhverfu og
« Jon Hardarson, fyrir ad vekja pa tilfinningu hja auka skilning almennings og heilbrigdisyfirvalda

fotludum bérnum ad peim sé ekkert 6mogulegt a stodu fullordinna a einhverfurofi.
og auka peim sjalfstraust og lifsfyllingu.
« NPA-midstodin, fyrir ljdésmyndabdkina Frjals, sem
Jén Margeir Sverrisson, fyrir glaesileg ipréttaafrek  gefur géda innsyn i lif fatlads folks.
sin og fyrir ad vera fyrirmynd i ad setja markid
hatt. « Skytturnar prjar, fyrir ad vekja athygli a éparfa
proskuldum sem hindra adgengi fyrir alla i mio-

(@;i ' borg Reykjavikur.




Freyja Haraldsdéttir, framkveemdastyra
freyja@npa.is, www.npa.is

NPA midstodin

Samvinnufélag i eigu og
undir stjorn fatlads folks

NPA midstodin er samvinnufélag og er i eigu fatlads folks og foreldra fatladra barna. Um er
a0 raeda folk med olikar skerdingar sem a pad sameiginlegt ad vilja sja breytingar a peirri
hefdbundnu pjénustu sem i bodi er fyrir fatlad folk a islandi. Samvinnufélagio er fyrsta
sinnar tegundar a islandi og hefur pann tilgang ad stydja eigendur sina vid ad fa NPA
samninga i gegnum sveitarfélog og annast umsyslu peirra.

i umsoknarferli um NPA samning veitum vid leid-
sogn og studning vid framkvaemd sjalfsmats a
pjonustuporf dsamt pvi ad fylgja folki a pa fundi
sem pad kys hja sveitarfélégum. pegar NPA samn-
ingur er i hofn tekur umsysluhlutverkid formlega
vid en i pvi felst m.a. ad sja um ad borga adstod-
arfélki laun, greida launatengd gj6ld, halda eig-
endum upplystum um notkun peirra & NPA samn-
ingnum og sveitarféldogum um stodu peirra NPA
samninga sem midstddin sér um. Gengid hefur
verid fra sérkjarasamningi vid stéttarfélog innan
Starfsgreinasambands islands. Med pvi hefur veri®
skapadur rammi um launakjor adstodarfélks.

Pélitisk baratta og erlent samstarf

NPA midstddin hefur einnig pad hlutverk ad beina
sjonum stjérnvalda ad pvi ad med logfestingu
notendastyrdrar persénulegrar adstodar sé fotl-
udu félki skdpud bestu skilyrdin til ad lifa sjalf-
staedu lifi. Jafnframt leggjum vid punga aherslu a
a0 haft sé samrad vio fatlad félk med NPA. Grund-
vallaratridi er a0 sérpekking okkar sé virt vid
akvardanatoku a ollum stigum stjérnsyslunnar.
Vandasamt hefur verid ad fa aheyrn en arangur
hefur nddst og er NPA midst6din nu vidurkenndur
umsagnaradili i malum er snerta fatlad félk hja
Alpingi og i sumum sveitarféldgum. bar ad auki
hofum vid setid sem aheyrnarfulltrdar i verkefna-
stjérn um notendastyrda persénulega adstod a
vegum velferdarraduneytisins og lagt okkur fram
um ad hafa métandi ahrif & innleidingu NPA & [s-
landi. | NPA midstddinni héfum vid notid peirrar
gaefu ad vera i miklum samskiptum vid erlenda
frumkvodla a svidi NPA. Vid teljum éparft ad

finna upp hjélid og horfum mikid til samvinnu-
félaga a Nordurlondum. Vid erum einnig med-
limir i Evropusamtokum um sjalfstaett lif (ENIL) og
héfum sétt vinnufundi, radstefnur og stoltgdongur
fatlads folks. pessi samvinna hefur verid okkur afar
dyrmaet og nytist okkur daglega.

Oflug fraedsla og jafningjaradgjof

Oflug radgjof og fraedsla er hja NPA midstédinni.
Opnir freedslufundir hafa verid haldnir um allt
land, baedi & vegum midstédvarinnar og i sam-
starfi vid velferdarraduneytid, dsamt fraedslu til
minni hopa adstodarfolks. Ein sérstada NPA mid-
stodvarinnar er ad halda uti jafningjaradgjof fyrir
fatlad folk og adstandendur pess, par sem fatlad
folk veitir radgjof til annars fatlads folks. R4d-
gjofin fer ymist fram milli tveggja einstaklinga eda
i hopum. Me?d jafningjaradgjofinni vinnum vid ad
bvi ad styrkja sjalfsmynd okkar sem fyrsta flokks
pjoofélagspegna og 6dlast hugrekki til ad gera
krofur i eigin lifi.

Mikilvaegt er ad komast i umhverfi par sem haegt
er ad spjalla vid félk sem upplifir sambeerilega
hluti. Pad hjalpar okkur ad skilja ad vandinn sem
vio tokumst a vid er ekki bundinn skerdingu
okkar, hann er ekki okkur ad kenna og stadfestir
ad tilfinningaleg upplifun okkar a rétt 4 sér. Jafn-
ingjaradgjofin er i raun besta leidin til ad fjarleegja
hindranir markvisst i umhverfinu, berjast fyrir rétt-
indum okkar og sitja vio stjérnvélinn i eigin lifi.
Um pad snyst i raun starfsemi NPA midstddvar-
innar.
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Viotal: Elisabet Eggertsdottir

Nu fyrst er haegt a0

afgreio

umsoknir

| bradabirgdaakvaedi IV i [ogum um malefni fatlads folks nr. 59/1992 er kvedid & um inn-
leidingu notendastyrdrar personulegrar adstodar (NPA). [ framtidarsyn Reykjavikurborgar
um pjonustu vid fatlad folk sem sampykkt var i borgarstjorn i januar 2011 kom fram ad

unnid yrdi ad proun NPA adstodar.

Auglyst eftir patttakendum i agust 2012
Pegar velferdarraduneytid gaf Ut leidbeinandi
reglur sumarid 2012, auglysti Reykjavikurborg

i agust 2012 eftir patttakendum i tilraunaverk-
efni um NPA sem fyrirhugad er ad muni standa til
arsloka 2014." Ad loknu tilraunaverkefni borgar-
innar og annarra sveitarfélaga er gert rad fyrir ad
akvedin reynsla og pekking hafi skapast og pa er

aaetlad ad NPA pjénusta verdi bundin i islensk 16g.

Engir samningar hafa verid gerdir enn

pratt fyrir ad um sjo manudir séu lidnir fra pvi

a0 auglyst var eftir umsoknum i NPA verkefnid i
Reykjavik hafa enn engir samningar verid gerdir.
Umsaekjendur eru margir hverjir ordnir dpreyju-
fullir og upplifa stédnun i malaflokknum. Akvedin
ovissa rikir um framhaldid og bidin tekur a.

Haft var samband vid Bjork Vilhelmsdéttur, borg-
arfulltrda og formann velferdarrads Reykjavikur
og Stellu Kristinu Vidisdottur, svidsstjora velferd-
arsvids Reykjavikurborgar, og paer bednar um ad
utskyra hvar skérinn kreppir.

Bjork Vilhelmsdottir,
borgarfulltrii og formadur
velferdarrads Reykjavikur-
| borgar

Hvers vegna hafa umséknir um NPA enn ekki
verid afgreiddar i Reykjavik?

Ekki hefur verid haegt ad afgreida umsoknir &
medan ekki hafa verid settar reglur, svo einfalt er

"Velferdarsvid Reykjavikurborgar - Starfsdeetlun velferdarsvids
2013

pad. Reglurnar hafa verid i undirbuningi allt fra
pviilokjuni 2012 og voru loks sampykktar i vel-
ferdarradi nu i lok mars og i borgarrddi strax eftir
paska 2013. Ad lokum hefur nddst géd satt um til-
rauna- og proéunarverkefnid og pad er ad fara af
stad.

NU fyrst er haegt ad afgreida umsoknir, baedi Ut
fra settum reglum og pvi fjarmagni sem akvedid
hefur verid i tilraunaverkefnid. Ekki verdur haegt
a0 meeta porfum allra sem séttu um.

Eg skil vel 6preyju fatlads folks sem hefur lengi
bedid eftir ad sja breytta hugmyndafraedi koma
til framkveemdar, m.a. med tilkomu NPA. Not-
endur, starfsmenn kerfisins og kjornir fulltraar
vaentu mikils vid yfirfaersluna til sveitarfélaga, en
bad hefur tekid lengri tima ad préa pjénustuna

i takt vid parfir notenda en vid 6ll hefdum viljad.
Astaedan er mikil véntun a pjénustu til langs tima
og fjarmagnsskortur.

Vid auglystum eftir umséknum i verkefnid i agust
2012 til ad atta okkur 4 umfanginu og hverjar
parfirnar eru sem parf ad meeta. barfirnar voru
mun meiri en vid gerdum rad fyrir og ekki st60-
ust deetlanir Alpingis og verkefnisstjérnar um NPA
sem byggdu a pvi ad verkefnid yrdi fjarmagnad
med pjénustu sem félli nidur auk framlags fra
Jéfnunarsjodi sveitarfélaga. Astaedurnar voru m.a.
6svaradar veentingar og parfir félksins fyrir pjén-
ustu sem hafdi m.a. verid maett af adstandendum
peirra. i ljos kom i oktober pegar buid var ad hitta
alla umsaekjendur ad ekki var haegt ad spara a
moti utgjoldum. P4 purfti ad endurskoda fjar-
hagsaaetlun verkefnisins og breyta reglum pannig



a0 haegt yrdi ad forgangsrada umséknum. bad
hefur pvi midur tekid pennan tima, enda vildum
vid vinna petta i satt vid hagsmunaadila.

Hvernig er fyrirhugad ad maeta porfum peirra
umsakjenda sem ekki verdur moégulegt ad
veita NPA samning?

Reykjavikurborg ber skylda til ad maeta pérfum
fatlads folks, hvort sem folk tekur patt i NPA eda
ekki. Mér pykir einsynt ad félk sem eygdi von um
NPA muni gera skyrar krofur um baetta og aukna
pjénustu. bvi verdum vid ad maeta eftir fremsta
megni. Med pvi ad auglysa eftir patttakendum i
tilraunverkefnid um NPA byggdum vid upp vonir
og vaentingar hja félki sem vid naum ekki ad
maeta. Hins vegar fengum vid upp a bordid dupp-
fylltar parfir sem okkur ber ad maeta og eru pad
gridarlega mikilvaegar upplysingar sem okkur ber
skylda til ad nota i barattu fyrir auknu fjarmagni til
pessarar pjénustu. Metnadur Reykjavikurborgar
0g annarra sveitarfélaga i pjonustu vid fatlada
ibua sina er mun meiri en adur var. NU purfum
vio tekjustofn til ad maeta porfum ibdanna og
metnadi okkar. Ef vid forum saman i pad verkefni
verdur framtidin betri en fortidin.

Hver eru neestu skref i pessum malaflokki hja
Reykjavikurborg?

NU i aprilmanudi munu Pjonustumidstodvar
borgarinnar hafa samband vid umsaekjendur og
fara i pad erfida verkefni ad forgangsrada um-
sekjendum. Ekki verdur haegt ad beita politiskri
fyrirgreidslu né poti, pvi matid verdur faglegt og
fer fram a pjonustumidstédvum og i sérfraedi-
teymi a Velferdarsvidi. begar ljést er hverjir um-
sekjenda f4 tilbod um patttoku hefst vinna vid
gerd samkomulags um vinnustundir. Pegar satt
hefur ordid um petta verdur haegt ad ganga til
samninga. Par sem um tilrauna- og préunarverk-
efni er ad reeda verdur unnid i nanu notendasam-
radi og midad ad pvi ad fa sem vidtaekasta reynslu
af pjonustuforminu.

Fyrirhugad er ad NPA pjonusta verdi logfest i
arslok 2014. Telur pu ad pzer tafir sem ordid
hafa a tilraunaverkefninu hafi pau ahrif ad
I6gfestingunni verdi frestad?

Ef ég er raunsee tel ég neerri vist ad l6gfest-

ing frestist. Login purfa ad byggja a reynslu af
tilraunaverkefnum sem fara a.m.k. ari seinna af
stad en til st60. Pa hefur pad synt sig ad 16g sem
purfa ad vinnast i samrddi notenda, hagsmuna-

samtaka og stjornvalda taka talsvert lengri tima i
undirbuningi en deetlanir hafa verid um.

Stella Kristin Vidisdottir,
svidsstjori velferdarsvios
Reykjavikurborgar

Hvernig hefur gengid ad vinna ad
tilraunaverkefninu um NPA pjonustu?

Vel hefur gengid ad undirbua tilraunaverkefnid
um NPA pjénustu en undirbuningsferlid hefur po
tekid lengri tima en fyrirséd var. Eftir ad umsoknir
barust og vidraedur vid umsaekjendur féru fram
kom i ljos ad porf umsaekjenda fyrir pjéonustu var
meiri en su pjénusta sem peir hofdu fyrir. Utreikn-
ingar a fjarmagnsporf i verkefnid toku pvi tima
0g gera purfti umtalsverdar breytingar a upp-
haflegu regluverki til pess ad Reykjavikurborg
geeti tekid patt i tilraunaverkefninu. bessi vinna
var unnin i géou samstarfi vid hagsmunasamtok.
Mikill metnadur og ahugi hefur verid hja ollum
peim sem ad verkefninu hafa komid en bidin eftir
afgreidslu & umséknunum hefur reynt 4, baedi hja
umsaekjendum og sérfraedingum a velferdarsvidi.

Hvernig hafid pid hugsad ykkur ad
forgangsrada umséknum um NPA pjonustu?

i 1josi pess ad um tilrauna- og prounarverkefni

er ad reeda sem had er tilteknu fjarmagni verda
peir i forgangi fyrir pjonustu sem hafa einstak-
lingsbundnar parfir sem ekki hefur verié haegt ad
koma til méts vid 4 annan hatt & pjonustumio-
stodvum Reykjavikurborgar. Einnig parf ad liggja
fyrir faglegt mat um ad NPA sé hentugt form til
a0 maeta pjoénustuporfum peirra einstaklinga. Til-
raunaverkefninu er ztlad ad na til fjdlbreytts héps
notenda sem byr vid mismunandi adstaedur. A til-
raunatimabilinu, sem aaetlad er ad standi ut arid
2014, verdur pvi leitast vid ad fa mismunandi teg-
undir samninga pannig ad sem vidtaekust reynsla
og pekking faist ar verkefninu.

Hvernig sjaid pid fyrir ykkur ad maeta porfum
peirra sem séttu um og ekki mun nast ad
semja vid?

begar ljést verdur hverijir verda patttakendur i
verkefninu mun peim sem ekki fa slikt tilbod verda
bodin hefdbundin pjonusta sem veitt er a pjon-
ustumidstédvum borgarinnar. Leitast verdur vid
a0 koma til méts vid parfir peirra eins og kostur er.
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Ljésmynd: Hallgrimur Gudmundsson

Viotal: Elisabet Eggertsdottir
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fai ad stjorna lifi sinu sjalfur
Ragnar Emil Hallgrimsson er taeplega sex ara strakur sem byr i Hafnarfirdi asamt foreldrum
sinum og tveimur eldri systkinum. [ april 2012 skrifudu foreldrar hans, fyrir hond sonar
sins, undir NPA samning vid sveitarfélagid sitt. Samningurinn er sa fyrsti a landinu sem

fellur undir tilraunaverkefni Velferdarraduneytisins um NPA. Fyrir Ragnar Emil starfa i dag
sex personulegir adstodarmenn sem fylla samanlagt fjogur stodugildi. Aldis Sigurdardottir,

modir Ragnars Emils, svarar hér nokkrum spurningum um NPA pjonustuna.

Hvada ahrif hefur NPA a lif Ragnars Emils og
fijolskyldunnar?

| fyrsta lagi er fjdlskyldan saman. Hun er lika i sinu
rétta hlutverki og getur par af leidandi notid rétt-
inda sinna og jafnframt sinnt skyldum sinum i
samfélaginu. Med NPA hefur Ragnar Emil kost &
pvi ad sinna sinu hlutverki innan fjolskyldunnar,
samfélaginu og i leikskdlanum. An NPA veeri pjon-
ustan vid Ragnar Emil 6druvisi, hann gaeti til
daemis ekki verid i leikskola. Vid foreldrar hans
vaerum preyttari og stédugt i 6drum hlutverkum
en foreldrahlutverkinu. Med NPA fae ég ad sinna
minu hlutverki sem mamma betur og ég fae meiri
hvild.

Hver var addragandinn ad NPA samningi
Ragnars Emils?

Pad kostadi mikla barattu vid kerfid ad fa pennan
samning. A undanférnum arum héfum vid setid

6tal fundi med allskonar félki, medal annars
baejarstjora og radherra. Ad lokum var pad rad-
gjafi frdA NPA midstodinni og 16gfraedingur sem
adstodadi okkur vid ad knyja samninginn i gegn.
Pad sem vid [6gdum aherslu & var mannréttinda-
sattmali Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
félks, barnasattmali Sameinudu pjédanna og
abyrgd sveitarfélagsins a velferd einstaklingsins.
An NPA midstédvarinnar vaerum vid pottpétt ekki
buin ad na peim arangri sem vid héfum ndd i dag.

Hvada breytingar hafdi NPA samningurinn i
for med sér fyrir ykkur fjolskylduna?

Fra pvi vid fengum fyrst hefdbundinn bein-
greidslusamning i mars 2009, en pa var Ragnar
Emil ekki ordinn tveggja éra, hefur pjénustan vid
okkur tekid breytingum i nokkrum prepum. Si®-
ustu breytingarnar urdu i april 2012 pegar vido
fengum NPA samninginn en pa fengum vid fyrst



solarhringssamning. Adstodarfolkid okkar haetti
a0 vera verktakar og urdu almennir launpegar
auk pess sem vid fengum greitt fyrir umsyslu, sem
ekki hafdi veri®d adur (i fyrsta sinn).

Hefur NPA leyst af 6nnur pjonustutrraedi i
ykkar tilfelli?

J4, NPA pjonusta leysir medal annars af skamm-
timavistun, ferdapjonustu, lidveislu og studnings-
foreldra. Ragnar getur illa nytt sér pess hattar
Urraedi vegna langvinnra veikinda hans og sér-
haefdrar uménnunar pannig ad NPA er honum og
fjdlskyldu hans algjérlega naudsynleg pjonusta. [
okkar tilfelli hefur NPA minnkad porf fyrir heima-
hjukrun og faekkad spitalainnlégnum svo um
munar.

Hvad leggur pti mesta aherslu a vardandi
framtid Ragnars Emils?

Okkar helsta takmark er pad ad Ragnar Emil njéti
somu réttinda og hvert annad landsbarn og sidar
sem fullordinn einstaklingur. Eg vil ad hann fai ad
stjorna lifi sinu sjalfur, pad er hvar hann vill bua i
framtidinni, med hverjum hann byr, i hvada ndm
hann vill fara og hvernig lifsstil hann vill méta sér.
A medan hann byr i foreldrahtisum vil ég ad hann
njoti sin sem einstaklingur og fai ad upplifa sig
sem fullgildan fjolskyldumedlim en ekki sem ein-
hvers konar byrdi. Med NPA nytur Ragnar og fjol-
skylda hans sama frelsis og adrir og lifir par med
sjalfstaedu lifi.

Hvad viltu radleggja peim sem reyna ad fa NPA
samning?

Ad vita hvad pau vilja. Ekki vera hreedd vid ad gera
krofur um eigid lif. Sumir gera svo litlar krofur,
folki finnst pad komast af med svo rosalega litid
pvi pad eru vant pvi. Margir hafa verid kugadir af
samfélaginu svo lengi. Samfélagid passar einum
of vel upp & pad ad fatlad fok sé pakklatt fyrir pad
litla sem pad hefur. bvi midur hafa skilabodin nad
i gegn til alltof margra og stér hopur fatlads félks
finnst pad virkilega vera minna virdi en annad
folk. bad saettir sig vid skert mannréttindi af 6tta
vid a0 missa pad litla sem pad hefur. bvi er afar
mikilvaegt ad félk sé vel upplyst, ekki hraett vio ad
bidja um pa adstod sem pad parf og vera dhraett
vi0 a0 nota stadi eins og NPA midst6dina sem
veitir persénulega radgjof til alls fatlads félks dski
pad eftir pvi.
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Viotal: Elisabet Eggertsdottir

og fjolbreytt starf

Samkvaemt hugmyndafraedinni um sjalfstaett lif akvedur fatlad folk sjalft hvernig pjonustu
bad faer. Med NPA (notendastyrdri personulegri adstod) getur pjonustupeginn radid sér pad
adstodarfolk sem hann kys, hann er verkstjornandinn og hefur pvi stjorn a eigin lifi. Pannig
odlast hann frelsi sem gerir honum kleift ad uppfylla hlutverk sin i samfélaginu eins og
aorir borgarar. Markmid NPA er ad fatlad folk hafi frelsi til athafna og stjorn a eigin lifi med
personulegri adstod til ad geta uppfyllt hlutverk sin og abyrgd eins og adrir borgarar.

Audur Finnbogadéttir hefur starfad sem adstod-
armadur hja ungum manni i rdmlega tvo ar, en
hann rekur sina eigin pjénustu med beingreidslu-
samningi. Audur svarar hér nokkrum spurningum
um NPA og hennar upplifun af adstodarmanna-
starfinu.

Hvad vard til pess ad pu fékkst ahuga a ad
starfa sem adstodarmadur?

Adur en ég byrjadi ad vinna sem adstodarmadur
vann ég @ ymsum stodum eins og sambylum,
pjénustukjarna, vinnust6dum fatlads félks, heima-
bjonustu og frekari lidveislu. Eg hef upplifad a
Ollum pessum stédum ad umfang pjénustunnar
er ekki bundid vid parfir einstaklinganna heldur
vinnustadina sjalfa. Pad pydir ad einhverjir sem
burfa pjonustu fa hana ekki, eda ad einhverjir
burfa meiri eda 60ruvisi pjénustu en peir eru ad
fa. Mig langadi ad fara ad vinna hja einstaklingi
en ekki hja stofnun, ad stiga Ut ur pvi ad vera yfir-
madur pess sem ég er ad adstoda i ad vinna fyrir
einhvern sem undirmadur.

i hverju felst starf adstodarfélks?

Adstodarfolk i NPA gengur i 6ll pau storf sem vid-
komandi notandi myndi gera ef hann vaeri 6fatl-
adur. pad er ekki skilgreint ndkvaemlega hvad a

ad gera, eins og oft er i almenna pjonustukerf-
inu,pu matt elda mat en ekki vaska upp”, eda

,pu matt prifa upp ad slokkvara” bu bara gengur

i allt og pad skiptir i raun engu mali hvad pad er.
Pad er audvitad misjafnt hvad félk vill og hvernig
bad vill haga lifi sinu. Adstodarfolk upplifir allt

fra pvi ad adstoda viokomandi vid ad fara med
Oommu sinni i Bénus, i ad fara i jardarfér og ganga
i gegnum erfid timabil eins og ad missa aettingja
sina eda gledilega hluti eins og ad fara i fri eda
fagna pvi ad hvolpar faedast i fjdlskyldunni. Sumt
adstodarfolk vinnur fyrir félk sem stundar nam.
Adstodarmadurinn adstodar pa ekki i ollum til-
fellum vid namid sjalft heldur adra hluti sem fylgja
pvi ad vera i ndmi, eins og til deemis ad borda a
milli tima, komast & salernid, lata halda & toskunni
sinni eda jafnvel ad lata glosa fyrir sig. Svo eru pad
bara pessir hversdagslegu hlutir sem allir gera
dags daglega.

Hvernig er starf adstodarfoélks olikt 63rum
bjonustustorfum fyrir fatlad folk?

Pad er 60ruvisi & pann hatt ad ég er til deemis ekki
forstodukonan. Hlutverk adstodarfoélks er ekki ad
annast eda vinna med fatlad félk eins og oft hefur
verid heldur sér fatlad folk um sig sjalft med ad-
stod sem pad kys sér sjalft.



Sa sem ég vinn vid ad adstoda er vinnuveitandi
minn og pad er hans ad dkveda i hverju starf mitt
er folgid. Eg tek ekki akvardanir vardandi hans lif,
ég er starfmadur a hans vegum. betta er akvedin
valdatilfaersla, valdid feerist til fatlads folks sem
reedur sér pa adstod sem pad parf hverju sinni.

Hvad er skemmtilegast vid ad vera
adstodarmadur?

Ad vita aldrei fra degi til dags hvad pu gerir i
vinnunni. Hver dagur er pannig ad pu maetir i
vinnuna og fylgir bara dagsplani notandans og
oft kemur dagurinn a évart. Mér finnst pad mjog
ahugavert, ad pad sé i rauninni ekki i minum
hondum hvad gerist. betta er ekki rétta starfid
fyrir folk sem & erfitt med breytingar og parf ad
hafa allt fyrirfram skipulagt.

Hvad er erfidast vid ad vera adstodarmadur?

Hingad til hefur enginn traustur rammi verid i
kringum NPA og félk hefur ekki fengid naegilega
fjarveitingu til pess ad reka pd pjonustu sem pad
parf. P4 parf félk ad reida sig 4 ettingja sina, for-
eldra og systkini, umfram pad sem edlilegt er.
Petta breytist pegar tilraunaverkefnid um NPA fer
af stad og félk feer pad fjarmagn sem parf til ad

petta gangi upp.

Hvada préun hefur ordid a starfsumhverfi
adstodarfolks a undanfornum arum?

Adur fyrr var mismunandi hvada réttinda adstod-
armenn nutu og hversu ha laun peirra voru eftir
pvi fyrir hvern peir unnu. Nuna hefur NPA mio-
st0din gert kjarasamning um réttindi adstodar-
félks og pad er mjog gott ad geta haft sin rétt-
indi & hreinu. betta gat verid til vandrzae0a til ad
byrja med en mikil vinna hefur verid 1690 i ad
breyta pessu. NU er buid ad tryggja ad ramminn

i kringum starfid er miklu skyrari og mikill hugur
er i eigendum NPA midstodvarinnar ad gera hlut-
ina vel.

Geta allir fengid NPA?

Audvitad er forsendan ad félk vilji vera med NPA.
Sumt félk parf adstod vid ad halda utan um og
skipuleggja sina adstod. Til deemis sumt folk med
pbroskahémlun, gedraskanir og born.

Pad treysta sér ekki allir til ad sja um peetti eins
og vaktaplan eda bera abyrgd a fjarmalum. Folk
getur pa radid sér adstodarverkstjérnanda sem
heldur utan um slika paetti en notandinn er alltaf

o A

Audur Finnbogadodttir

verkstjérnandi. Med moguleika & adstodarverk-
stjérnanda eiga allir ad geta nytt sér NPA, enda er
slik pjonusta alltaf snidin ad pérfum notandans.

Hvad viltu radleggja 60rum sem langar ad
starfa sem adstodarmenn?

Pu parft alltaf ad setja pig i akvedid hlutverk og
bér er gert pad ljést pegar pu byrjar ad vinna sem
adstodarmadur hvert pitt hlutverk er. Pad er mjog
mikilvaegt ad fara ekki ur sinu hlutverki. bu parft
a0 geta tekid patt i gledi og sorgum, vita hvenaer
pin er porf, hveneer pu att ad draga pig i hlé og
hvenaer pu parft ekki ad adstoda. betta er mjog
mikid abyrgdarstarf og er i rauninni ekki fyrir
hvern sem er. Aftur 8 méti fyrir pa sem treysta sér
i petta hlutverk pa er petta mjog skemmtilegt og
rosalega fjolbreytt starf. Hja peim sem ég pekki
sem eru med NPA pa er starfsmannavelta mjog
litil. AOstodarfolkinu finnst mjog jakveett ad vita
ekki hvernig dagurinn verdur fyrirfram og takast &
vid ny verkefni. Pad er mjog misjafnt hvad pu faest
vio eftir pvi hja hverjum pu vinnur. Sumir purfa
adsto0 vio til deemis ad tja sig, a medan adrir ad-
stodarmenn eru radnir til ad segja aldrei neitt.
Pegar vel gengur er petta mjog skemmtilegt starf.
Fatlad folk, sem ég pekki, sem er med adstodar-
folk hefur mikinn metnad i ad samstarfid gangi
vel enda er pad allra hagur.

A heimasi®du NPA midstédvarinnar auglysa eig-
endur eftir starfsfolki. Eins er haegt ad senda inn
umsokn & npa@npa.is og verdur peim komid
afram til eigenda midstédvarinnar.

(Gsi
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Vidtal: Margrét Rosa Jochumsdottir

Frelsi og kraftur

Kolbrun Dogg Kristjansdadttir er busett i Mosfellshae asamt manni sinum Ragnari Gunnari
Porhallssyni. Pau eru baedi med NPA (notendastyrda personulega adstod) samninga i dag
og hafa upplifad miklar breytingar a lifi sinu i kjolfar peirra. Kolbrin Dogg, sem er fotlunar-
listakona og fotlunaradgerdarsinni, svarar hér nokkrum spurningum.

Hveneer fékkst pu NPA og hvernig gekk ad fa
samninginn?

Eg fékk NPA 1. april 2012. Ferli® tok nokkra man-
udi en ég sétti um NPA hausti® 2011. [ framhald-
inu var haldinn fundur i névember med fulltrdum
sveitarfélagsins par sem farid var yfir umsékn
mina. Umsoéknin fér sidan fyrir fjolskyldunefnd

i lok januar 2012 par sem sampykkt var ad veita
mér svokalladan notendasamning, par sem sveit-
arfélagio var ekki komid med reglur um NPA. Ad
lokum var gerdur NPA samningur samkvaemt ny-
settum og birtum NPA reglum sveitarfélagsins i
arslok 2012.

Hvada adstod faerd pu med NPA?

Eg fae pa adstod sem ég tel mig purfa i dag med
NPA, hvort sem pad er persdnuleg adstod eda ad-
stod vid ad sinna heimilisstérfum, erindum, list-
skopun, ferdaldgum eda ndmi. Adstod vid pad
sem ég parf ad gera og sinna sem 6fatlad folk
tekur sem sjalfségdum hlut.

Hverju hefur NPA breytt fyrir pig?

NPA hefur breytt ymsu og ég finn mikinn mun &
hugsun minni og lidan. Frelsi og kraftur eru ord
sem mér detta helst i hug. Fyrstu manudina med
NPA var eins og madur veeri ad sleppa ur fangelsi.
Pad er svo margt sem madur fer ad gera og fram-
kveema og allt verdur einhvern veginn audveldara
0g minna mal en adur.

Hverjir eru helstu kostir NPA ad pinu mati?

Engin yfirbygging eda forraedishyggja og helsti
kosturinn er sa ad ég vel adstodarfolkid mitt
sjalf, hver er inni & minu heimili og adstodar mig
vid personulega hluti. Eg hef stjorn og abyrgd a
minni adstod og get hagad hlutunum eftir minu
hofdi sem er mikil breyting fra pvi ad hafa hefd-
bundna stofnanapjénustu, pad er heimilishjalp,
heimahjukrun og lidveislu.

Er eitthvad vid NPA a islandi sem pi myndir
vilja breyta eda hafa 6druvisi?

Eg myndi vilja sampaetta reglur milli sveitarfé-
laga um NPA pannig ad fotludu félki verdi ekki
mismunad eftir busetu. Ad fotludu folki sé ekki
heldur mismunad & pann hatt ad tegund skerd-
ingar eda aldur segi til um hvort pad eigi rétt &
NPA eda ekki.

Nu er NPA enn tilraunaverkefni a islandi, ert
pu komin med druggan samning til framtidar
eda rikir einhver ovissa i peim malum?

Nei, en ég geri ekki rad fyrir 68ru en ad samning-
urinn verdi endurnyjadur i haust. Svo verdur ad
koma i ljés hvernig malin préast pegar tilrauna-
verkefninu lykur &rid 2014 pegar [6ggjof um NPA
4 ad taka gildi.

Ef samningurinn verdur ekki endurnyjadur,
hvad tekur pa vio hja pér?

Baratta upp 4 lif og dauda um sjalfstaett lif eda
landflatti.

Kolbrin D6gg Kristjdnsdattir i 1. mai géngu 2012

Ljésmynd: Myndina ték Kolbrun D6égg Kristjansdéttir med

adstodarkonu sinni Myrru Leifsdéttur.



Rannveig Bjarnadottir, forstodumadur
bekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar

Sj Ifsbjargar

Hlutverk bekkingarmidstodvarinnar er ad safna upplysingum a einn stad um pau réttindi
og pjonustu sem hreyfihamladir einstaklingar geta purft a ad halda, hvort sem hreyfi-

homlunin er timabundin eda varanleg.

Peir sem leita til midstédvarinnar eru fatlad folk,
adstandendur peirra, fagfélk, stofnanir og fyrir-
taeki sem purfa upplysingar, freedslu eda ndm-
skeid er tengjast hreyfihomludu félki. Med opnun
midstodvarinnar var stigid stort skref i ad auka ad-
gengi fatlads félks ad upplysingum.

Vefur bekkingarmidstodvarinnar

A heimasidu bekkingarmidstédvarinnar er ad
finna hagnytar upplysingar um flest allt sem
gagnast fotludu folki i daglegu lifi s.s. um ad-
gengi, reynslu félks af gistingu innanlands og er-
lendis, pjonustu sveitarfélaganna og hjalpartaeki.
Folk er hvatt til ad midla af reynslu sinni t.d. af
ferdaldgum innanlands, pannig nytist reynsla eins
adila éllum fjdldanum. A vefnum ma einnig finna
pau ndmskeid sem eru framundan og tengjast 4
einn eda annan hatt daglequ lifi hreyfihamlads
folks. beir sem hafa gédar hugmyndir um dhuga-
verd namskeid eru hvattir til ad hafa samband.

Hjalpartaekjasyning i jani

A eins ars afmaeli bekkingarmidstédvarinnar
verdur haldin hjalpartaekjasyning par sem inn-
flutningsadilar hjalpartaekja syna pad nyjasta sem
er i bodi fyrir hreyfihamlad folk. Allir geta haft
gagn og gaman af syningunni pvi flestir purfa

a hjalpartaekjum eda sér lausnum ad halda ein-
hvern timann & aevinni vegna timabundinna ad-

steeOna t.d. handleggsbrots eda skertrar hreyfi-
getu vegna aldurs.

A syningunni, sem haldin verdur i ipréttahusinu

i Hatuni dagana 7. - 8. juni, gefst folki kostur a

ad kynna sér & einum stad ymsar teekninyjungar
og hagnytar lausnir sem henta hreyfihdmludu
félki. Syning sem pessi skapar vettvang par sem
haegt er ad sja hvada hjalparteeki eru til og jafn-
vel er haegt ad proéfa pau. Greidur adgangur
verdur ad innflutningsadilum og haegt er ad fa
itarlegar upplysingar um hjalparteekin. Med syn-
ingunni 2etti félk ad verda medvitadra um paer
leidir sem haegt er ad fara og hvert pad 4 ad leita
upplysinga, pannig ad pad hafi betri forsendur til
a0 velja og hafna peim moguleikum sem i bodi
eru. Med syningu sem pessari gegnir pekkingar-
midstdd Sjalfsbjargar pvi hlutverki sinu ad midla
upplysingum til félks & hlutlausan hatt. Adgangs-
eyrir er enginn.

Pjonusta

bjénusta bekkingarmidstodvarinnar er gjaldfrjals
0og namskeidsgjoldum er haldid i ldgmarki pegar
pad a vid. Opnunartimi midstédvarinnar er fra

kl. 10-16 alla virka daga. Allir eru velkomnir i Ha-
tun 12 og er alltaf heitt & konnunni. Ef félk & ekki
heimangengt er einnig haegt ad hafa samband i
gegnum netspjallid & heimasidunni www.thekk-
ingarmidstod.is eda hringja i sima 5 500 118. Mio-
stodin er einnig 4 Facebook og Twitter.

Vid hvetjum alla til ad koma vid og kynna sér
pjénustu bekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar.
HIokkum til ad sja ykkur.

Ljosmynd: Héskuldur b6r Hoskuldsson

~y

\

e
o
=
(-
<
=
-




V 4

(X ]

Vr 4

e
o
—
(- <
<<
=
-

Ljésmynd: Bjorn Erlingsson

Lilja borgeirsdottir framkveemdastjori OBI
Sigridur Hanna Ingélfsdéttir félagsradgjafi 0BI

.

- Teurgilgd 4. mai naestkomandi

Greidslupatttaka sjuklinga vid kaup a lyfjum tekur miklum breytingum viku eftir kosningar
p.e. laugardaginn 4. mai naestkomandi. [ kjolfar breytinganna mun lyfjakostnadur lekka

hja sumum en haekka hja 6drum.

Nytt greidslupatttokukerfi verdur innleitt i kjol-
far breytinga 4 I16gum um sjukratryggingar og
lyfjaldogum sem sampykkt voru a Alpingi 1. juni
2012. Meginmarkmid med nyju kerfi er baedi
naudsynlegt og I6ngu timabaert, en pad er ad
koma til mots vid pa einstaklinga sem greida
verulega haar upphaedir fyrir lyf asamt pvi ad
auka jafnraedi milli einstaklinga med olika sjuk-
ddéma hvad vardar lyfjakostnad. Markmidinu & ad
na an pess ad leggja aukiod fjarmagn i malaflokk-
inn. [ fjarlagafrumvarpinu fyrir 4rid 2013 kemur
fram ad nyja greidslupatttokukerfid eigi ad spara
rikinu 250 m.kr. og ad gert sé rad fyrir ad stilla
vidmidunarfjarhaedum i greidslupatttokukerf-
inu pannig upp ad markmidi um adhald i lyfja-
utgjoldum verdi naod.

Velferdarradherra hefur lyst pvi yfir ad til ad na
pessu markmidi purfa peir sem nota sjaldan lyf
a0 greida meira en adur. Sannleikurinn er sa ad
fjolmargir sem nota lyf ad stadaldri munu einnig
purfa ad greida meira en adur pratt fyrir ad vera
me?d lifsognandi sjukdéma sem munu fylgja peim
ut lifid. Pad eru peir einstaklingar sem hafa notid
g00s af pvi ad dheimilt hefur verid ad taka gjald
fyrir lyf sem sjukratryggdum er lifsnaudsynlegt ad
nota ad stadaldri.

brepaskipt greidslupatttaka i lyfjakostnadi

Helsta breyting med nyju greidslupatttokukerfi
er innleiding priggja prepa kerfis, sbr. tofluna hér
fyrir nedan.

Aldradir 67 ara og eldri, 6rorkulifeyrispegar, born og ungmenni yngri en 22 ara

Lyfjakostnadur a 1

2 manada timabili

Greidsluhlutfall af heildarverdi lyfja

Prep Einstaklingar Sjukratryggingar Einstaklingar Sjukratryggingar
1 16.050 kr 0 kr 100% 0%
2 7.223 kr 40.927 kr 15% 85%
3 24.876 kr 306.823 kr 7,5% 92,5%
Samtals 48.149 kr* 347.750 kr

*Ef einstaklingur greidir 48.149 kr. innan 12 mdnada getur leeknir sott um ao SI greidi lyf ad fullu (100%) pad sem eftir er af tima-
bilinu ad uppfylltum skilyrdum vinnureglna SI. Einungis lyf sem Sl taka pdtt i ad greida falla hér undir. Tafla tekin af vef SI.




Eftir a0 lifeyrispegar hafa greitt 48.149 kr. i lyf, sem
falla undir greidslupatttoku Sjukratrygginga is-
lands (SI), getur laeknir sétt um lyfjaskirteini, sem
a ad veita fulla greidslupatttoku rikisins i lyfinu
pad sem eftir er af tolf manada timabilinu. Eftir
pad timabil byrjar félk aftur & byrjunarreit. Tima-
bilid hefst um leid og fyrsta lyf er keypt.

Upphaedirnar fyrir sjukratryggda almennt eru
aodrar en fram koma i toflunni hér ad ofan, en upp-
lysingar um paer ma m.a. finna & heimasidu Si,
www.sjukra.is. A heimasidu Lyfjavers, www.lyfja-
ver.is er einnig ad finna itarlegar upplysingar um
breytingarnar og reiknivél, sem félk getur nytt sér
vid ad reikna ut lyfjakostnad sinn i nyju greidslu-
patttokukerfi.

Lyfjaskirteini

Lyfjaskirteini, sem tryggdu sjuklingum lyf end-
urgjaldslaust munu ekki gera pad fra og med 4.
mai. betta @ medal annars vid um lyf vegna floga-
veiki, sykursyki, parkinson, skjaldkirtils og igreetts
liffaeris. Umraedd lyfjaskirteini munu eftir breyt-
inguna eingdngu tryggja ad lyfin séu innan
greidslupatttokukerfisins. P6 verdur haegt ad fa
sérstok lyfjaskirteini sem veita fulla greidslupatt-
toku sjukratrygginga allt &rid pegar um er ad
reeda sjuklinga i liknandi medferd i heimahusi

og med nyrnarbilun & lokastigi. Auk pess munu
sjuklingar med akvednar gedklofagreiningar fa
lyfjaskirteini med fullri greidslupatttoku tengd
akvednum lyfjum.

Breytingar sem tengjast bornum og ungmennum
eru ad oll born yngri en 18 dra i sému fjolskyldu
greida sem eitt barn og ad ungmenni yngri en

22 4ra greida sama verd fyrir lyf og lifeyrispegar.
Syklalyf fyrir bérn undir 18 ara aldri verda sjalf-
krafa innan greidslupatttokukerfisins en adrir
purfa 4fram ad greida pessi lyf ad fullu, ad undan-
skildum peim sem fa lyfjaskirteini.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad einungis lyf sem Si
taka patt i ad greida reiknast med i prepin og er
alltaf midad vid viomidunarverd lyfja. Ef keypt er
dyrara lyf greidir einstaklingur sjalfur mismuninn.
Sjuklingar munu afram greida ad fullu fyrir lyf sem
rikid tekur ekki patt i ad greida. Kostnadur vegna
pessara lyfja baetist vid utgjold vegna lyfja innan
kerfisins ar hvert.

Mikill kostnadur i upphafi hvers timabils

Fyrir oryrkja med mjog dyr lyf getur upphaedin
fyrir fyrstu lyfjakaup numid allt ad 48.149 kr. en
begar peirri upphaed er ndd er haegt ad saekja um
lyfjaskirteini. Fyrir sjukratryggda almennt er sam-
svarandi upphaed 69.415 kr. Pessar upphaedir eru
ansi haar fyrir folk med lagar tekjur par sem ut-
gjoldin baetast vid annan heilbrigdiskostnad pess.
Sa kostnadur hefur haekkad umtalsvert undan-
farin fimm ar en hlutfallslega mest hja 6ryrkjum,
ellilifeyrispegum og atvinnulausum eins og fram
kom i fréttum RUV' 22, januar sidastlidinn sam-
kvaemt upplysingum fra Si. Daemi er um allt ad
75% haekkun a einstokum utgjaldalidum. ba

hafa breytingar & reglugerdum leitt til aukinnar
greidslupatttoku lifeyrispega i heilbrigdiskerfinu.
A0 auki hafa ymis tekjuvidmid ekki fylgt haekkun
bota sem hefur leitt til pess ad margir lifeyris-
pegar geta ekki fengid uppbot vegna mikils lyfja-
og leekniskostnadar pratt fyrir ad vera med lagar
tekjur.

Hvernig a folk ad standa straum af atgjoldum i
fyrsta prepi?

Innan OBI hefur folk miklar dhyggjur af pvi
hvernig sjuklingar munu fjarmagna fyrstu lyfja-
kaup i nyju kerfi. OBI hefur itrekad bent 4 ad ur-
raedi og leidir vantar til ad maeta einstaklingum i
erfidleikum med ad greida fyrir naudsynleg lyf og
ba sérstaklega i 1. prepi pegar félk greidir lyf sin
ao fullu. begar 16gin um greidslupatttoku i lyfja-
kostnadi voru i smidum benti rikisvaldid a fjorar
leidir til ad bregdast vid greidsluerfidleikum folks
i nyju kerfi. OBI telur pessar leidir draunhaefar eins
og stadan er i dag.

Eins ma vaenta pess ad ad afsleettir af nidur-
greiddum lyfjum til vidskiptavina munu minnka
verulega og jafnvel falla nidur & dkvednum lyfjum.

Endurgreidsla a kostnadi - eftira

Ein leid sem tilgreind var i lagafrumvarpinu
byggir & reglugerd um endurgreidslu & umtals-
verdum kostnadi vid leeknishjalp, lyf og pjalfun
(nr. 355/2005), sem felur i sér ad sjuklingar med
lagar tekjur leggi ut fyrir kostnadi en geta fengid
hluta kostnadarins endurgreiddan hja Trygginga-
stofnun rikisins ad uppfylltum dkvednum skil-
yrdum. Tekinn er saman kostnadur fyrir hvern
arsfjérdung og borinn saman vid tekjur m.v. skatt-

'www.ruv.is/frett/komugjold-til-laekna-haekka-allt-ad-75
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framtal. betta fyrirkomulag leysir ekki vanda
peirra sem ekki eiga fyrir upphafskostnadi. Studn-
ingur parf ad na til pessa hops a peim tima sem
lyfjakaupin fara fram. Tekjuvidmid reglugerdar-
innar hefur verid ébreytt fra 2005 og hefur pvi
ekki komid ad notum nema i undantekningartil-
vikum undanfarin ar. Fjarhaedir og tekjumork hafa
loksins verid uppfaerd og taka gildi 4. mai naest-
komandi, sama dag og nytt greidslupatttokukerfi
lyfja. Veruleg haekkun tekjuvidomida er forsenda
pess ad reglugerdin geti nyst félki med lagar
tekjur og mikinn heilbrigdiskostnad.

Uppbeetur a lifeyri

Onnur leid sem visad er til, er uppbdt vegna mik-
ils lyfja- og leekniskostnadar fyrir lifeyrispega med
lagar tekjur. OBI hefur margsinnis bent & ad sifellt
feerri lifeyrispegar fa greidda uppbot 4 lifeyri &
sama tima og lifeyrispegum hefur fjolgad. Tekju-
vidmidid fyrir uppbdtina, 200.000 kr. § manudi
fyrir skatt, hefur verid 6breytt i nokkur ar og pvi
fa sifellt fleiri lifeyrispegar, med engar eda mjog
lagar adrar tekjur en greidslur almannatrygginga,
ekki uppbdt a lifeyri pratt fyrir ad uppfylla skilyrdi
um umtalsverdan lyfjakostnad. (Sja grein i Vefriti
OBI 2012, 2. tbl.)

Greidsludreifing?

[ frumvarpinu er jafnframt bent & ad haegt verdi
a0 koma til mots viod tekjuldga einstaklinga med
pvi ad bjoda upp & greidsludreifingu en engin
leid er gefin upp i pvi sambandi. Oliklegt er ad
apotekin séu tilbuin til ad lana vidskiptavinum
sinum fyrir lyfjakostnadi, enda eru pau ekki lana-
stofnanir. Eina greidsludreifingin sem mogulega
kaemi til greina er med greidslukorti med tilheyr-
andi kostnadi. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad fjol-
margir tekjulagir einstaklingar, s.s. lifeyrispegar,
eiga ekki greidslukort og pvi er pessi leid ekki
raunhaef fyrir pa.

Minnka magn lyfja sem afgreitt er hverju sinni

A0 auki er lagt til i frumvarpinu ad minnka magn
lyfja sem afgreidd eru hverju sinni. Slikt fyrir-
komulag er baedi 6hagkvaemara og kallar & ad folk
purfi ad fara oftar i apdtek. Ef félk parf ad fa lyfin
sin send heim parf ad greida kostnad vegna pess.
Ad auki eru ekki oll lyf til  minni pakkningum.

Hver er stefna stjérnvalda?

Ljost er ad med nyju kerfi mun lyfjakostnadur
laekka hja sumum en aukast hja mérgum. Meiri

kostnadur er déasaettanlegur i ljési pess ad
greidslugeta félks hefur minnkad i kreppunni a
medan heilbrigdiskostnadur hefur farid haekk-
andi. Vert er a0 hafa i huga ad lyf er adeins einn
utgjaldalidur félks i heilbrigdiskerfinu en mjog
margir purfa einnig ad greida kostnad vegna
ymissa hjalpartaekja sem fylgja lyfjagjofum dsamt
60rum hjalpartaekjum, sjukrapjalfun, tal- og idju-
pjalfun, rannséknum, laeknisheimséknum asamt
00ru. Setja parf pak & heilbrigdiskostnad til ad
tryggja pad ad folk fai pa pjonustu sem pad parf
naudsynlega 4 ad halda.

Stjornvold purfa ad svara eftirfarandi

spurningum:

« Hversu hatt hlutfall af tekjum félks er edlilegt ad
fari i lyfjakostnad og annan kostnad i heilbrigdis-
kerfinu?

« Hvernig 4 ad standa vord um félk med mikinn
kostnad ad stadaldri sokum fotlunar eda heilsu-
brests?

Eins og 40ur sagdi geta 6ryrkjar med mjog dyr lyf
purft ad greida allt ad 48.149 kr. vid fyrstu lyfja-
kaup sem er ansi ha upphad pegar haft er i huga
ad oryrkjar sem bua einir og eru einungis med
baetur almannatrygginga fa utborgad um kr.
180.000 & manudi. Af peirri upphaed er 48.149 kr.
um 26,7% af utborgudum tekjum. Eins og gefur
a0 skilja getur folk purft ad fara til sérfraedilaeknis
0g i rannsékn adur en komid er i apo6tekid til ad
leysa ut lyf. bvi getur enn haerra hlutfall rddstofun-
artekna farid i heilbrigdiskostnad 4 stuttum tima.
Er pad asaettanlegt i pjodfélagi sem vill kenna sig
vid norraent velferdarkerfi?
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Sitja allir vio
sama bord?

Oryrkjabandalag islands (0Bi) bodadi til opins fundar pann 20. febriiar sidastlidinn med
fulltrium peirra framboda sem bjoda fram til Alpingis 2013. Reett var hvernig fram-
bjodendur sja fyrir sér framtid mannréttindasattmala Sameinudu pjédanna (SP) um rétt-
indi fatlads folks a Islandi. Fundurinn var vel séttur og almennt voru fulltriar frambodanna

sammala um ad naudsynlegt veeri ad fullgilda eda logfesta sattmalann sem fyrst.

A fundinn meettu fulltraar 11 framboda, fulltraar
adildarfélaga OBI, fatlad folk og 6ryrkjar, folk
sem vinnur ad malefnum fatlads félks, fijolmidlar
og fleiri. Rannveig Traustadéttir, préfessor i fotl-
unarfreedum vid Hi, hof fundinn & pvi ad segja
fra sogu, samhengi og hugmyndafraedi ad baki
sattmala S um réttindi fatlads folks. P4 hélt
Bryndis Fl6venz, désent vid lagadeild Hi, erindi
um skyldur islenska rikisins samkvaemt sattmal-
anum. Fulltrdar stjérnmalaflokkanna 11 tjadu sig
pvi naest um afstodu sinna flokka um framtid satt-
malans.

Allir voru fulltrdarnir sammala um ad innleida
purfi sattmalann sem fyrst i islenskt samfélag en
skiptar skodanir voru a pvi hvort farszlla veeri ad
gera pad med fullgildingu eda l6gfestingu. Full-
trdarnir lystu yfir anaegju med erindi peirra Rann-
veigar og Brynhildar og almennt voru menn sam-
mala um ad skoda yrdi vel hvora leidina veeri betra
ad fara sem allra fyrst svo Island sitji ekki eftir sem

eitt af faum londum i heiminum sem ekki er buid
ad innleida sattmalann.

Ad lokum voru pallbordsumraedur par sem Gud-
mundur Magnusson, formadur OBI, Gerdur A.
Arnadaéttir, formadur Landssamtakanna broska-
hjalpar og Margrét Steinarsdattir, framkveemda-
stjori Mannréttindaskrifstofu islands 16gdu
spurningar fyrir fulltrdar stjérnmalaflokkanna.
Fundarstjori var Ragnar Gunnar pérhallsson.

Nokkrar spurningar voru lagdar fyrir frambodin
0g pau bedin um ad svara peim 4 fundinum en
einnig skriflega til Oryrkjabandalagsins. Atta af
frambodunum svérudu spurningunum skriflega.
Svor peirra vid einni af spurningunum eru hér a
eftir.

Prju frambod sendu ekki inn svor vid spurning-
unum en pau eru Framsoéknarflokkurinn, Sjalf-
staedisflokkurinn og Vinstri graenir.

Ljésmynd: Bara Snaefeld
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Hvernig sér frambod pitt fyrir sér ad uppfylla
sem best akvaedi sattmalans um bann vid
mismunun gegn fotludu félki a 6llum svidum
samfélagsins?

Alpyéufylkingin

Banni vid mismunun parf ad fylgja eftir med
margvislegum adgerdum og & 6llum svidum.
Baedi med réttarfarslegri malafylgju og einnig
med aukinni medvitund i samfélaginu. Mikilaegt
er ad tilvik mismununar séu vidurkennd og peim
ekki s6pad undir teppid. Pad er alltaf fyrsta skrefid
til leidréttingar, og vidhorfsbreytinga. Hvad réttar-
fario snertir ma benda a ad Alpydufylkingin hefur
a sinni stefnuskra ad urskurdur i dgreiningsmalum
verdi ad kostnadarlausu fyrir adila pannig ad rétt-
arfarid radist ekki af fjarhagsstodu.

Bjort framtid

Gera parf lagabreytingar i peim anda, t.d. med
med pvi ad baeta fétlun inn i jafnraedisreglu
stjérnarskrarinnar eins og stjérnlagarad lagai til
0g ad hafa pannig ahrif 4 16g um malefni fatl-
a0s folks ad pau verdi ekki eingéngu pjonustulog
heldur snuist um réttindi fatlads folks. Hins vegar
parf ad fara i beinar adgerdir a mérgum svidum
samfélagsins, t.d. med pvi ad lI6gfesta og innleida
notendastyrda persénulega adstod.

Dégun

Vid i Dégun viljum koma i veg fyrir mismunun
med |6gum eftir pvi sem mogulegt er. M4 par
nefna ad setja parf 16g sem leggja bann vid mis-
munun a vinnumarkadi i samraemi vid tilskipun
Evropusambandsins par ad lutandi. Slik [6g purfa
a0 na yfir baedi beina og ébeina mismunun &
hinum opinbera og almenna vinnumarkadi og
eiga ad taka til adgangs ad storfum, radninga og
uppsagna, launa og annarra starfskjara o.fl.

Dogun tekur undir tillogur starfshéps um full-
gildingu samningsins um félk med fétlun og vill
beita sér fyrir pvi ad almenn dkvaedi um bann vid
mismunun i ymsum légum tiltaki sérstaklega ad
S6heimilt sé ad mismuna & grundvelli fotlunar.

Vid gerum okkur grein fyrir ad vid munum aldrei
getad komid i veg fyrir 6beina mismunun med
lagasetningu einni saman. bPad parf lika ad tryggja
peim sem ordid hafa fyrir mismunun moguleika
ad leita réttar sins. Ymsar kaeruleidir eru til vegna
mismununar hja hinu opinbera og Dogun er ja-
kvaed fyrir peirri hugmynd ad motud verdi sér-
stok kaeruleid fyrir pa sem verda fyrir mismunun

4 hinum almenna vinnumarkadi. Pa er einnig

ljost ad vid purfum ad efla vidhorfsbreytingu og



fraedslu, til ad sporna vid mismunun af 6llu tagi.
Vid erum reidubuiin til pess verks samanber svar
vid spurningu pess efnis hér ad ofan.

Humanistaflokkurinn

Med logfestingu sattmalans og breyttri forgangs-
rod i pjodfélaginu auk pess ad stemma stigu vid
ardrani fjarmalakerfisins pannig ad losad verdi um
fjarmagn m.a. i pessa pagu i pjéofélaginu.

Haegri graenir
Oll 6edlileg mismunun & ad vera bénnud med

I6gum. Med 16gleidingu samningsins & pad ad
vera tryggt gagnvart fotludum.

Piratar

Med upplystara samfélagi er haegt ad studla ad
jafnara samfélagi.

Vidhorfsbreyting verdur i skolum og menntakerf-
inu og Piratar stefna ad pvi ad efla menntakerfio,
medal annars i pessu skyni.

Lydraedisvaktin

Kynna parf félki rétt sinn og minna alla & abyrgd
i pvi sambandi. Tryggja parf med I6gum og fjar-
munum ad fatladir sitji vid sama bord og allir

adrir. Banni vid mismunun parf ad fylgja eftir med
pvi ad hvetja félk til ad vakta réttindi fatladra og
geeta pess ad tekid verdi a allri mismunun.

Samfylkingin

Med pvi ad kynna sattmalann og vinna ad vio-
horfsbreytingu eins og tiltekid hefur verid hér ad
ofan auk pess ad fylgja eftir peirri vinnu sem hafin
er vid ad undirbua fullgildingu samningsins sem
felst m.a. i pvi ad raduneytin yfirfari 16ggjof a sinu
malefnasvidi og leggi til breytingar til samraemis
vid samninginn. Samkvaemt verkefnadaetlun sem
unnin hefur verid mun adgerdaaazetlun verda
kynnt rikisstjérn um midjan april og frumvarp um
fullgildingu lagt fram & komandi haustpingi.

Haegt er ad skoda allar spurningarnar sem
lagdar voru fyrir frambodin, svorin og
framsoguerindi fundarins a vef OBI, sl6din
er www.obi.is/utgafa/malthing/obi/nr/1322

Einnig er haegt ad skoda myndbond fra
fundinum a vef OBI, s163in er www.obi.is/
utgafa/ myndbond/fundir-obi-2013/
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Hljédbokaspilari

Victor Reader Stratus

Attu erfitt med lestur eda geturdu alls ekki lesid? Er textinn of smar? Viltu hlusta i
stad pess ad lesa? Ef svo er, pa er Victor Reader Stratus lausnin.

Stratus er frabaer hljédbdkaspilari fyrir geisladiska, minniskort og USB lykil, aetladur peim
sem vilja njota pess ad hlusta & baekur og annad hljédefni.
Einfaldur i notkun, byrjar aftur ad lesa @ sama stad og stoppad
var, audvelt ad leita i bokum, timaritum og 68rum hljédbokum.

Spilarinn bydur upp a margvislega leitarmoguleika, svo sem leit
i efnisyfirliti eda einstaka koéflum. Pu getur tekid Stratus med pér

hvert sem er, hann er einstaklega handhaegur med

endingargodda hledslurafhl6du og paegilegt handfang.
lvutengihlutir | miklu arvali

Hann er med hlif yfir hluta takkanna sem gerir hann
ennpa einfaldari i notkun. Verd kr. 83.500

Vid sérheefum okkur i hagzeda
koplum og tengihlutum & godu

V. o

Dkkar+aplar-na-alla




Adildarfélog OBI

ADHD samtokin

Haaleitisbraut 13, 3. haed - 108 Reykjavik
s:581 1110+ f:581 1111 « adhd@adhd.is - www.adhd.is

As, styrktarfélag

Skipholti 50C - 105 Reykjavik « s: 414 0500
styrktarfelag@styrktarfelag.is - www.styrktarfelag.is

Blindrafélagid - samtok blindra og sjonskertra 4 Islandi

Hamrahlid 17 - 105 Reykjavik « s: 525 0000 - f: 525 0001
blind@blind.is « www.blind.is

Blindravinafélag islands
Seevidarsundi 54 - 104 Reykjavik « s: 581 2144

CP félagid a Islandi

Haaleitisbraut 13 - 108 Reykjavik « s: 691 8010
CP@Cp.is « WWW.Cp.is

CCU - Crohn’s og Colitis samtokin & Islandi

Postholf 5388 « 124 Reykjavik « Talholf: 881 3288 « ccu@ccu.is
WWW. CCU.is

FAAS - Félag adstandenda Alzheimersjuklinga

Hatuni 10b - 105 Reykjavik « s: 533 1088 - faas@alzheimer.is /
alzheimer@alzheimer.is - www.alzheimer.is

Félag heyrnarlausra

Grensasvegi 50 » 108 Reykjavik
s:561 3560 - f: 551 3567 - deaf@deaf.is - www.deaf.is

Félag lesblindra & islandi
Armula 7b - 108 Reykjavik - s: 534 5348 - fli@fli.is /
snaevar@fli.is - www.fli.is

Félag nyrnasjukra
bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed - 105 Reykjavik
s: 561 9244 « nyra@nyra.is » www.nyra.is

Fjola, félag félks med sampaetta sjon- og
heyrnarskerdingu

Hamrahli® 17, 1. haed - 105 Reykjavik « s: 553 6611 « f: 525 0001
sjonogheyrn@simnet.is

Foreldra- og styrktarfélag heyrnardaufra
Postholf 8635 « 128 Reykjavik « fsth@fsfh.is « www.fsfh.is

Gedverndarfélag Islands
Hatuni 10 - 105 Reykjavik « s: 552 5508 « gedvernd@internet.is

Gigtarfélag islands

Armula 5 « 108 Reykjavik « s: 530 3600 - f: 553 0765
gigt@gigt.is - www.gigt.is

Heyrnarhjalp

Langholtsvegi 111 « 104 Reykjavik « s: 551 5895 « f: 551 5835
heyrnarhjalp@heyrnarhjalp.is - www.heyrnarhjalp.is

HIV-island

Hverfisgotu 69 « 101 Reykjavik « s: 552 8586 - aids@aids.is /
hiv-island@hiv-island.is - www.hiv-island.is

Hugarfar

Melabraut 23 - 170 Seltjarnarnesi « s: 661 5522
hugarfar@hugarfar.is - www.hugarfar.is

LAUF - félag flogaveikra

bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed - 105 Reykjavik
s:551 4570 « lauf@vortex.is « www.lauf.is

Malbjorg - félag um stam
Hatuni 10b - 105 Reykjavik « s: 659 5135
malbjorg@stam.is « www.stam.is

Malefli - hagsmunasamték i pagu barna og ungmenna
med tal- og/eda malproskafravik

Bolholti 6 « 105 Reykjavik « s: malefli@malefli.is
www.malefli.is

ME félag islands

Sudurgdtu 12 « 245 Sandgerdi « s: 869 3737
mefelag@gmail.com

MG félag islands

Leidhomrum 23 « 112 Reykjavik « s: 567 0723
peturha@simnet.is - www.mg-felag.is

MND félag Islands

P&stholf 94 - 222 Hafnarfjordur « Skrifstofa Hatuni 10b
105 Reykjavik « s: 565 5727 « mnd@mnd.is « www.mnd.is

MS - félag islands
Sléttuvegi 5 - 103 Reykjavik « s: 568 8620 - f: 568 8621
msfelag@msfelag.is - www.msfelag.is

Parkinsonsamtokin & Islandi

bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed - 105 Reykjavik
s: 552 4440 « parkinson@parkinson.is / posturpsi@gmail.com
www.parkinson.is / www.psi.is

Samtok sykursjukra

bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed - 105 Reykjavik
s:562 5605 - diabetes@diabetes.is - www.diabetes.is

SEM - samtok endurhaefdra meenuskaddadra

Sléttuvegi 3 - 103 Reykjavik « s: 588 7470 - sem@sem.is
www.sem.is

SIBS
Sidumula 6 - 108 Reykjavik « s: 560 4800 - f: 562 9150
sibs@sibs.is « www.sibs.is

Sjalfsbjorg, landssamband fatladra

Hatuni 12 - 105 Reykjavik « s: 5 500 360 « f: 5 500 301
mottaka@sjalfsbjorg.is - www.sjalfsbjorg.is

SPOEX - Samtdk psoriasis og exemsjuklinga
Bolholti 6 « 105 Reykjavik « s: 588 9666 -« f: 588 9622
spoex@psoriasis.is « Www.psoriasis.is

Stomasamtok Islands

Skégarhlid 8 « 105 Reykjavik « s: 847 0694 « stoma@stoma.is
www.stoma.is

Styrktarfélag lamadra og fatladra

Haaleitisbraut 13 « 108 Reykjavik « s: 535 0900 - f: 535 0901
slf@slf.is « www.slf.is

Tourette —samtokin & [slandi

bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed « 105 Reykjavik
s: 840 2210 « tourette@tourette.is - www.tourette.is

Umsjonarfélag einhverfra

Haaleitisbraut 13 « 108 Reykjavik « s: 562 1590
einhverfa@einhverfa.is - www.einhverfa.is
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islensk getspa er i eigu [protta- og Olympiusambands Islands,

HELST EKKI
VANTA!

islensk getspa er oflugur pakhijarl Q
iprétta- og ungmennafélggshreyﬂngarinnar S O]
og oryrkja @ Islandi.
Allir vinna pegar bu tekur patt.
Leyféu bér sma Lotto.

WWW.LoTTO,I15
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