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1. Skammstafanir

Skammstofun  Heiti

112 Neydarlinan - samraemd neydarsimsvorun fyrir landid allt
1700 Leeknavakt fyrir landid allt — allan sdélarhringinn

Avd-RLS Almannavarnadeild rikislogreglustjéra

COVID-19 Ondunarfaerasyking vegna nyrrar kérénaveiru

FRN Félagsmalaraduneytid

HRN Heilbrigdisraduneytid

NPA Notendastyrd persénuleg adstod

SVL Séttvarnalaknir

WHO World Health Organization - Alpjédaheilbrigdismalastofnunin

2. Auglysing heilbrigdisraduneytisins

Mikilvaegt er ad fylgjast med akvordun heilbrigdisraduneytis um hamarksfjolda einstaklinga i sama rymi
a hverjum tima til ad fylgja fjoldatakmorkunum hverju sinni og reglum sem gilda um
naleegdartakmarkanir. baer eru kynntar med auglysingu heilbrigdisraduneytisins & vef raduneytisins
www.hrn.is.

Hér ma finna auglysingu sem gildir fra 5. oktdber 2020 og hér ma finna auglysingu sem gildir fra 7.
oktdber vegna hertra adgerda 4 héfudborgarsvaedinu.

3. Leidbeiningar vid gerd vidbragdsasetlunar

Mikilvaegt er ad NPA-notendur og peir sem eru med annars konar notendasamninga séu vidbunir pvi
ad upp komi grunur um COVID-19 smit hja sér eda i hdpi adstodarfolks.

begar haetta er talin a smiti af voldum COVID-19 parfnotandi og adstodarfélk hans ad:

1. bekkja einkenni COVID-19 sykingar og smitleidir veirunnar og kynna sér leidbeiningar um vidur-
kennda verkferla, nanari upplysingar & vefjum embezettis landlaeknis, félagsmalardduneytisins,
Sambands islenskra sveitarfélaga og NPA-midstddvarinnar.

2. Einkenni COVID-19 eru: Hésti, hiti, kvefeinkenni, bein- og vodvaverkir og preyta, stundum med
halsbélgu. Eins hefur breytingu eda tapi a bragd- og lyktarskyni verid lyst.

3. Veratilbuin ad gaeta mjog vel ad hreinlzeti, efla sykingavarnir og beita grundvallarsmitgat.
4. Vera tilbuin ad takast a vid verkefni vegna COVID-19.

5. Veratilbuin og veita adstod vid takmorkun 4 adgengi ad heimili notenda og stédva 6parfa umgang
til varnar smiti.

6. Kunna ad klaedast og afklaedast hlifdarfatnadi.

7. Hafa kynnt sér myndbdnd soéttvarnaleeknis a vef embaettis landlaeknis um sykingavarnir, handpvott
og notkun hlifdarbunadar.

8. Upplysa tengilid hja félagspjonustu viokomandi sveitarfélags ef grunur vaknar um smit af véldum
COVID-19 og eftir atvikum umsysluadila eda adstodarverkstjéornanda.
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Geymid eftirfarandi a visum stad innan heimilis:

e Handspritt

e Bréfpurrkur

e Einnota hanskar

e Hlifdargrimur

e Plastpokar

e Soétthreinsandi logur til yfirbordshreinsunar t.d. spritt eda Virkon
e Virkon toflur og leidbeiningar med peim.

Leidbeiningar um notkun hlifdargrima eru ad finna hér og hér ma sja leidbeiningamyndband um

notkun hlifdargrima.

Mikilvaegt er ad undirbla sig og gera eigin vidbragdsaaetlun, reeda vid adstodarfélk um hvernig

bregdast skuli vid komi veikindi upp og pu purfir ad fara i séttkvi eda einangrun. bessar leidbeiningar

er gott ad hafa til hlidsjonar vid gerd eigin vidbragdsaaetlunar.

Gott er a0:

Taka saman helstu simandmer sem purfa ad vera tiltaek.
Eiga alltaf hreinlaetisefni, sétthreinsandi efni, handspritt, sdpur, pappirspurrkur, einnota hanska,
hlifdargrimur o.fl.
Gera verklag um séttvarnir og hreinlaeti fyrir adstodarfélk og umgengni a pinu heimili:
o Handpvottur
o  brif 4 vistarverum og snertiflotum
o Almennt hreinlaeti
Gera verklag um heimsdknir, fjdlda gesta og ferdir ut af heimili.
Gera daetlun um pad hvernig pu getur brugdist vid komi upp grunur um COVID-19 smit eda stadfest
smit hja pér eda i hépi adstodarmanna pinna.
Reyna ad sja fyrir hvernig pu getur brugdist vid neydartilvikum. Til deemis ef pd missir stéran hluta
adstodarfdlks i sottkvi eda einangrun.
Akveda hver sinnir verkstjérnarhlutverkinu ef pu getur ekki sinnt pvi vegna veikinda.
Raeda vid adstodarfolk um vidbrogd og verklag um hvad skal gera komi smit upp hja pér eda i hopi
adstodarmanna pinna.
Gera lista yfir pa sem geta verid pinir bakverdir:
o Taka saman lista yfir félk sem hefur unnid hja pér adur, hafa samband vid pad og athuga
hvort pad geti mogulega stokkid til i neyd.
o Kanna hvort fjolskyldumedlimir eda vinir geti komid inn til adstodar ef porf er a.
pekkja til verklags um hvernig haegt er ad fa adstod bakvardarsveitar velferdarpjonustu.
Gera verklag um hvernig & ad saekja mat, lyf og annad sem parf ad vera til & pinu heimili ef upp
kemur COVID- 19 smit.
Eiga leidbeiningar Utprentadar sem porf er & og kynna eftir porfum fyrir adstodarfdlki pinu.
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4.Smitgat vegna COVID-19

Mikilvaegt er ad geeta mjog vel ad hreinlaeti, efla sykingavarnir og beita grundvallarsmitgat.

Fara skal eftir vidmidum um nalaegdartakmork samkvaemt gildandi auglysingu heilbrigdisraduneytis
hverju sinni sem finna ma a vef heilbrigdisraduneytisins, www.hrn.is.

Grundvallarsmitgat

I grundvallarsmitgat felst m.a. eftirfarandi:
e Almenn handhreinsun, p.e. handpvottur og/eda notkun handspritts. Pvoid hendur vandlega ad
lagmarki i 20 sek pegar maett er a vakt, fyrir og eftir matmalstima ogsalernisferdir.
e Greidur adgangur ad handpvottaadstodu og handspritti.
e Greidur adgangur ad einnota hlifdarhénskum. Spritta skal hendur eftir notkun peirra.
e Greidur adgangur ad hlifdargrimum. Spritta skal hendur eftir notkun peirra.
e Hlifdarbunadur er notadur af adstodarmanni ef minnsti grunur vaknar um smit 8 heimilinu.
e Einnota bunadur er settur i lokadan poka sem ma fara i almennt sorp.
e Latid strax vita ef pid finnid fyrir einkennum. A petta vid um baedi notanda og adstodarfolk.

Umsysluadilar med NPA-samningi/notendasamningi (hvort sem um sjalfstaedan adila er ad reeda eda
notanda sjalfan) eru bednir ad tryggja adstodarfélki sinu adgang ad hreinsiefnum, einnota honskum,
hlifdargrimum og 68rum hlifdarbunadi sem mikilveegt er ad eiga til ad beita grundvallarsmitgat.

Hlifdarbunadur

Komi upp grunur um smit getur umsysluadili/notandi pantad hlifdarbinad af lager séttvarnarlaeknis

med pvi ad senda pontun a netfangid hlifdarbunadur@landlaeknir.is alla virka daga eda i
sima 845-7290 i neydartilvikum.

Um er ad raeda:

e Einnota hanskar i steerdum M og L
e Einnota hlifdarsloppar

e Andlitshlif eda hlifdargleraugu

e FFP2 veirugrimur

Notkun hlifdargrima

Fara skal eftir gildandi auglysingu heilbrigdisraduneytis hverju sinni sem finna ma & vef
heilbrigdisraduneytisins, www.hrn.is.

Hlutverk hlifdargrimu er ad gripa dropa sem koma ur 6ndunarvegi notanda, svo peir dreifist ekki um
umhverfid. betta gerir pad ad verkum ad notud hlifdargrima er mjog mengud af 6rverum, sem eru alla
jafna i munnvatni. bvi parf ad geeta itrasta hreinlaetis vid notkun grimunnar, snerta hana sem minnst
og skipta um grimu pegar hin er ordin rok eda skemmd & einhvern hatt. Alltaf parf ad pvo eda spritta
hendur eftir snertingu vid notadar hlifdargrimur.

[ adstaedum par sem 1-2 metra fjarlaegd verdur ekki viskomid & ad nota hlifdargrimu sem hylur munn
og nef. Hlifdargrima kemur ekki i stad 1-2 metra reglu og aldrei i stad almennra sykingarvarna sem eru
handpvottur, notkun & handspritti, almennt hreinleeti og aukin prif a snertiflotum. bar sem
adstodarfolk getur ekki tryggt 1-2 metra fjarleegd i storfum sinum a pad ad nota andlitsgrimur.
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pad er abyrgd umsysluadila ad upplysa adstodarfélk, leidbeina og kenna notkun hlifdargrima sem og
fara yfir paer leidbeiningar sem til eru vardandi notkun hliféarbuinadar.

e Almenna reglan er ad vidhafa 1-2 metra a milli einstaklinga sem eru ekki i ndanum tengslum og
er pad besta soéttvarnarleidin med gédum handpvotti og sprittun, badi handa og snertiflata i
rymi sem margir nyta.

e begar ekki er haegt ad halda 1-2 metra fjarleegd vid uménnun er skylt ad nota hlifdargrimur vid
umaonnun.

e Ef einstaklingur sem verid er ad adstoda er i ahaettuhdpi fyrir alvarlegri sykingu, s.s. vegna
aldurs, fotlunar eda veikinda, atti adstodarmadur ad nota pétta grimu (FFP2) en notandi zetti
ad nota pynnri gerdina (skurdstofugrimu).

Leidbeiningar um notkun hlifdargrima eru ad finna hér og hér ma sja leidbeiningamyndband um notkun
hlifdargrima.

Einstaklingar med ahzettupeetti fyrir alvarlegri COVID-19 sykingu

Fyrir einstaklinga med dhaettupeetti fyrir alvarlegri COVID-19 sykingu gilda sérstakar leidbeiningar sem

finna ma hér.

Mikilvaegt er ad meta med heimilislaekni eda sérfraedileekni hvort dhaettupaettir fyrir alvarlegri sykingu

eru til stadar.

5.

1.

o v kA w N

10.
11.
12.

pegar grunur vaknar um COVID-19 smit

Hafid samband vid heilsugeeslu eda 1700 og 6skid eftir adstod vakthafandi laeknis. Upplysid um ad
bid tilheyrid viokveemum hdpi pegar pid dskid eftir synatoku. Ef malid polir ekki bid, hafid samband
vid 112.

Seekid bunad fyrir smitgat COVID-19.

Adskiljid hinn veika fra 6drum svo fljott sem verda ma.

Takmarkid snertingu vid pann veika og umgengni vid hann er hofd i lagmarki.
Notid einnota hanska og hlifdargrimur.

Hanska & ad fjarleegja strax ad verki loknu og spritta skal hendur. Alltaf parf ad pvo eda spritta
hendur eftir snertingu vid notadar hlifdargrimur.

Ef annar hlifdarbunadur er fyrir hendi og notadur, s.s. einnota sloppur eda plastsvunta, skal
klaedast honum i samraemi vid leidbeiningar SVL.

Ef smitefni fer i umhverfid (likamsvessar) er pad purrkad upp med einnota purrku, yfirbord prifid
med sdpuvatni og sidan strokid yfir pad med sétthreinsandi efni (t.d. spritt edavirkon).

Notudum hlifdarbunadi og 6dru sorpi sem fallid hefur til vid umdnnun hins veika (t.d. notadir
alupokar, éhreinar purrkur) er sett i lokadan poka sem fer i almennt sorp.

Mengadur fatnadur er settur i lokadan poka og ma pvo & hefdbundinn hatt i pvottavél.
Upplysid adstandendur ef vid a.

Adstodarfélk sem sinnti vidkomandi skal fara i hreinan vinnufatnad eftir ad pad hefur lokid
storfum. Ohreinan vinnufatnad ma pvo i pvottavél (60° hiti drepur veiruna).
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6. Heilbrigdispjonusta vegna COVID-19 smits

COVID-19 gongudeild Landspitala sinnir einstaklingum sem eru veikir heima i einangrun. Hopur leekna
og hjukrunarfreedinga sinnir radgjafa- og simaeftirliti hja folki sem hefur greinst med COVID-19 og er
heima i einangrun. Markmid pjénustunnar er ad veita pessum sjuklingahdpi bestu mogulegu pjonustu
a videigandi stigi, medal annars med sérhezefdri fjarheilbrigdispjénustu, rddgjof og studningi svo ekki
pburfi ad koma til innlagnar. Med pessu er verid ad tryggja 6ryggi sjuklinga og hdmarka pann tima sem
beir geta verid heima.

begar sjuklingur hefur greinst med jakvaett veiruprof er hringt til hans frd Landspitala. Fyrsta simtal er
fra leekni sem fer yfir heilsufarsségu og moguleg undirliggjandi vandamal. Laeeknir metur ndverandi
astand og einkenni. Med pessu fyrsta simtali hljéta sjuklingar strax fyrsta ahaettumat. | kjolfarid er
eftirlit i hondum hjdkrunarfraedinga gongudeildarinnar i samradi vid laekna. Fylgst er med lidan
sjuklinga med reglubundnum heetti og mat lagt 4 hvort porf er 4 vitjun heim til peirra eda hvort peir
burfi ad koma i formlegra mat og skodun & géngudeildinni med blédprufum og réntgenmyndatoku. A
gongudeildinni tekur sérhaeft teymi hjukrunarfraedinga og laekna 4 méti sjuklingum.

7.Notandi er i sottkvi eda einangrun

Sottkvi er notud pegar einstaklingur hefur mégulega smitast en er einkennalaus og syni ekki tekid.

Einstaklingar sem greinast med COVID-19 fara i einangrun. Akvérdun um hvort einstaklingur fari i
sottkvi eda einangrun er tekin af yfirvoldum sem gefa fyrirmaeli i hverju tilfelli fyrir sig.

Notandi sem fer i séttkvi eda einangrun vegna COVID-19 parf afram adstod vid naudsynlegar athafnir
dagslegs lifs, auk peirrar heilbrigdispjénustu sem dastand hans kallar 3. pa skal fylgja eftirfarandi
leidbeiningum og fa frekari radgjof og leidbeiningar fra heilbrigdisstarfsfolki eftir pérfum.

Askilegt er ad sama adstodarfolk adstodi notanda i séttkvi eda einangrun a heimili hans til ad faekka
pbeim sem gaetu ordid uUtsettir ef hann préar med sér smit.

i toflunni er yfirlit yfir séttkvi og einangrun med hlidsjén af pvi sem er dlikt i séttvérnum og
takmoérkunum 4 umgengni vid adra. Frekari upplysingar eru i leidbeiningum fyrir sottkvi eda einangrun
i heimahusi.

SOTTKVI

EINANGRUN

Notandi @ ad vera sem mest inni a sinu heimili og
hitta adeins adstodarfélk. Fjiolskylda og vinireiga
ekki ad koma i heimsokn.

Notandi & ad vera inni & sinu heimili i einangrun
og hitta adeins adstodarfolk. Fjolskylda og vinir
eiga ekki ad koma i heimsdkn.

Adstodarfélk notar hlifdarbunad pegar peir eru i
ndinni snertingu vid notanda i séttkvi: einnota
hanskar, hlifdargrimur, hlifdarsloppur eda
plastsvunta.

Gaeta vel ad handpvotti a eftir, baedi
adstodarmanns og notanda.

Adstodarfélk sem annast notanda i einangrun
skal nota hlifdarbunad: einnota hanskar,
hlifdarsloppur eda plastsvunta, andlitshlif eda
hlifdargleraugu og finagnagrimu.

Nota skal finagnagrimu a hinn veika ef hann polir
bad.

FRH. BLS. 8.
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SOTTKVI

EINANGRUN

Adstodarfolk skal vidhafa almenna varud gegn
sykingum:

bvo hendur og spritta adur en notandi er
adstodadur og a eftir og geeta almenns
hreinlzetis. Nota skal hlifdargrimu ef ekki er haegt
ad tryggja 1-2 metra fjarleegd.

Ef hlifdarbdnadur er notadur parf ad klaedast
honum i samraemi vid leidbeiningar SVL.

Farid er i hliféarbdninginn & dkvednum stad &
heimili notanda par sem fyllstu soéttvarna er
geett.

Klaedist hlifdarbunadi i
beiningar SVL.

samraemi vid leid-

Meaelt er med ad horfa a leidbeiningar-myndband
um hvernig a ad klaeda sig i og ur hlifdarfotum.

Fordast snertingu vid likamsvessa (slim ur
ondunarvegi, uppkost, haegdir).

Adur en farid er i hlifdarbining eru hendur
sprittadar. Farid er i hlifdarbuning i pessari rog;
finagnagrima (FFP2), hlifdargleraugu, sloppur,
hanskar. Skipta skal um hanska ef peir mengast
og eftir porfum. Farid Ur i pessari ro6d: hanskar,
sloppur, grima, gleraugu og hendur sprittadar 8
milli.

Notadur hlifdarbinadur og annad sem notad hefur verid (t.d. dhreinar purrkur, notadir elupokar)
er sett i lokadan poka sem fer i almennt sorp. Hendur eru pvegnar, purrkadar og sprittadar.

Fylgjast vel med hvort vidkomandi faer einkenni
sem bent geta til smits, s.s. hita.

Ef heilsu hrakar ber ad hafa samband vid sima
1700 og tilkynna pad.

Fylgjast parf vel med heilsu notanda med
daglegum hitameaelingum.

Adstoda vid ad gefa upplysingar i sima i daglegu
eftirliti heilbrigdisstarfsfolks.

Ef heilsu hrakar ber ad hafa samband vid COVID-
19 géngudeild og tilkynna pad.

Reglulega skal prifa vel med vatni og sapu allt heimili notanda og sétthreinsandi yfirbordslog.

Ef smitefni fer i umhverfid (likamsvessar) er pad
pburrkad upp med einnota purrku, yfirbord prifid
med sapuvatni og sidan strokid yfir pad med
sotthreinsandi efni.

brifa skal svadi par sem veikur einstaklingur
hefur dvalid mjog vandlega og geeta fyllstu
sottvarna sbr. leidbeiningar i lid 7.
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8. brif a svaedi par sem veikur einstaklingur hefur dvalid

prif hefjast um leid og hinn veiki er farinn Ur ryminu. Svaedid er prifid samkvaemt fyrirmaelum SVL.
Starfsmenn skulu hafa lokid videigandi pjalfun vid ad klaedast og afklaedast hlifdarbinadi, dasamt
videigandi fragangi/forgun. Ekki er vitad hve lengi Kéronaveira getur lifad i umhverfinu (klukkustundir
eda dagar). bad fer m.a. eftir yfirbordsfleti, raka- og hitastigi.

Eigin smitgat peirra sem prifa svaedi eftir COVID-19

a.
b.

Beita skal grundvallarsmitgat vid prif vegna gruns um COVID-2019 sykingu.
Vid prifin skal nota eftirfarandi hlifdarbunad:

i. Einnota hanska (tvenn por)

ii. Einnota hlifdarslopp

iii. Veirumaski og hlifdargleraugu eru sett upp ef haetta er a ad séttmengad efni berist
i andlit.

Ad verki loknu skal setja notadan hlifdarbunad i plastpoka sem er lokadur tryggilega, og ma
fara i almennt sorp.

Hendur eru pvegnar og sprittadar strax og buid er ad ganga fra honskum i lokadan poka sem
ma fara i almennt sorp.

Farid i hreinan vinnufatnad ad verki loknu. Ohreinan fatnad ma pvo i pvottavél.

brif 4 sveedi sem grunad er ad vera mengad af smitefni

a.
b.
C.
d.

e.

brifa skal svaedid par sem hinn veiki dvaldi og nanasta umhverfi.

Ekki ma nota prystiloft, s.s. haprystideelur a stétt, pad getur pyrlad smitefni at i andramsloftid.
Séttmengad svaedi er afmarkad og umgengni annarra er beint fra.

Hafid tiltaekan poka fyrir sorp.

Nota skal sampykkt hreinsi- og sétthreinsiefni (t.d. spritt eda 1% virkon). Notid réttan
styrkleika.

Bréfapurrkur eru notadar til pess ad hreinsa upp synileg spilliefni. Skiptid um hanska ef 4 pa
fer mengad efni.

Fyrst er pvegid med sapulegi og ad pvi bunu farid yfir med sétthreinsunarefni (t.d. spritt eda
1% virkon).

Fyrst er prifid efst og haldid dfram nidur 4 vid. Byrjid a pvi ad dreifa sdpulegi yfir svaedid med
bréfapurrku eda Udara. begar allt svaedid hefur verid pakid sapulegi eru bréfapurrkur notadar
til ad purrka upp og settar i poka sem er lokad og ma fara i almennt sorp. Sidan er alltsveedid
bakid pappirspurrkum og veett i pappirspurrkunum med spritti eda 1% virkon. Bidid pann tima
sem leidbeiningar framleidanda segja til um og pa eru purrkurnar fjarleegbar og settar i
lokadan poka sem ma fara i almennt sorp. Ad lokum er svaedid skolad med heitu (60°) vatni
og purrkad ad pvi bunu.

Pappir og 66rum einnota vorum af svadinu par sem hinn veiki dvaldi er einnig hent i poka
sem ma fara i almennt sorp.

A milli svaeda skal skipta um pvottaklita og peir settir ad verki loknu i poka sem ma fara i
almennan pvott.
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k. A svaedum sem hinn veiki notadi skal prifa eftirfarandi:
e Hurdarhuna og laesingarbuinadur & hurd.
e Krana og vaska.
e Veggi sem liggja ad rumi, salerni og vaski.
e Salerni og umhverfi pess.

|.  Hlifdarbunadur og hanskar fara ad verki loknu i poka og i almennt sorp.

9. Sottkvi adstodarfolks

Rakningarteymi upplysir adstodarfélk um hvort pad eigi ad fara i sottkvi.

Adstodarfélk & ad fara i sottkvi i 14 daga skv. leidbeiningum soéttvarnaleeknis ef peir:

1. Tilkynna beina snertingu vid einstakling med COVID-19 eda snertingu vid smitefni eda hafa
verid i mikilli naleegd vid hinn veika < 1 metra og ekki i hlifdarfatnadi i meira en 15 min.
Peir sem bua 4 heimili med veikum einstaklingi fara i séttkvi.

2. brifu svaedi sem var hugsanlega mengad an pess ad nota hlifdarfatnad.

Vinnufélagar pess sem fer i sottkvi, gaeta ad eigin smitgat en eru ekki bednir um ad fara i soéttkvi nema

ofangreint eigi lika vid um pa.

Rakningarteymid sendir adstodarfdlki sem er i sottkvi tima i synatoku a 7. degi til ad aflétta henni. Hafa
ber i huga ad po soéttkvi sé stytt i 7 daga parf adstodarmadur alltaf ad bera grimur naestu 7 daga
dsamt pvi ad huga sérstaklega vel ad einstaklingsbundnum séttvornum. Ekki er aeskilegt ad
adstodarmadur sem styttir séttkvi, sinni einstaklingum sem eru sérstaklega vidkvaemir fyrir sykingu af
véldum COVID — 19.

Skraning adstodarfolks i sottkvi

Adstodarmadur parf ad vera skradur i sottkvi til ad haegt sé ad gefa Ut stadfestingu/vottord. beir geta
gert pad sjalfir eda verid skradir af sinni heilsugaeslu eda smitrakningarteymi almannavarna.

e Einstaklingar med rafraen skilriki geta skrad sig sjalfir i sottkvi 4 heilsuvera.is (eingdngu séttkvi
fyrirskipud af yfirvoldum, ekki sjalfskipud sottkvi).

e Ef einstaklingar eru ekki med rafraen skilriki pa skra peir sig i sottkvi a heilsugaeslunni.

e begar skraning er klar pa er hagt ad sakja sér vottord/stadfestingu um sottkvi inni 4
www.heilsuvera.is med rafraenum skilrikjum.

e Ef einstaklingar eru ekki med rafraen skilriki og purfa vottord/stadfestingu um sottkvi pa senda
beir beidni um pad 4 mottaka@landlaeknir.is med efnislinuna: Stadfesting a séttkvi og fa pad
sent i tolvuposti.

Réttur adstodarfolks til greidsina i sottkvi

Alpingi sampykkti [6g nr. 24/2020 sem kveda & um timabundnar greidslur vegna einstaklinga sem sata
sottkvi. Markmidid er ad stydja atvinnurekendur og launafélk sem saeta séttkvi pannig ad peir geti fylgt
fyrirmaelum heilbrigdisyfirvalda um séttkvi an pess ad hafa dhyggjur af afkomu sinni.

beir sem geta att rétt 4 greidslum samkvaeemt [6gunum eru:

e Atvinnurekendur sem greitt hafa launaménnum sem saeta sottkvi laun a timabilinu fra 1. febraar
2020 til og med 31. desember 2021.
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e Launafdlk sem saett hefur séttkvi a sama timabili en fa ekki greidd laun fra atvinnurekanda.

e Sjalfsteett starfandi einstaklingar sem saeta sottkvi 4 sama timabili.

Vinnumdlastofnun sér um framkvaemd laganna. A vef Vinnumalastofnunar ma finna upplysingar um
greidslur i séttkvi skv. fyrirmaelum heilbrigdisyfirvalda. Jafnframt eru par itarlegar upplysingar i spurt

og svarad, s.s. um skilyrdi, umsodknarferlid, fjarhaedir, greidslur i séttkvi og rétt forsjdrmanna barna i
sottkvi.

Adstodarfolk NPA sem er i sottkvi skv. fyrirmaelum a rétt @ launagreidslum og adstodarfdlk sem er i
verktoku geta einnig att rétt & greidslum hafi verid stadid skil & greidslu tryggingagjalds og stadgreidslu
skatts af reiknudu endurgjaldi a.m.k. prja manudi a undanférnum 4 manudum fyrir umséknardag eda
med reglulegum heetti.

Notandi/verkstjérnandi skrair vaktir a8 adstodarfélkid eins og venjulega en audkennir paer sérstaklega
med ,,sottkvi“.
Hvernig er sétt um greidslur

Tekid er vid umsdknum 3 vef Vinnumalastofnunar og hér ma finna frekari upplysingar um greidslur i
sottkvi.

Umsysluadili NPA getur lagt fram umsdkn til Vinnumalastofnunar (VMST) um greidslu @ minum sidum
fyrir atvinnurekendur a vef Vinnumalastofnunar. Skal hann skra pa adstodarmenn sem sétt er um

greidslu fyrir og pba daga sem peir gatu ekki sinnt vinnu ad 6llu leyti eda ad hluta sékum pess ad peim
var gert ad vera i sottkvi. Haegt er ad saekja um i einni umsokn fyrir alla adstodarmenn sem héfu sottkvi
i sama manudi. Ef um tvo eda fleiri upphafsmanudi sottkviar er ad raeda, parf ad saekja um fyrir hvern
manud fyrir sig. Framvisa parf naudsynlegum fylgigdgnum ef Vinnumalastofnun dskar eftir peim. Haegt
er ad merkja vid heila og/eda halfa daga.

Adstodarmadur sem er verktaki saekir um inn 4 minum sidum atvinnuleitenda. A umsékn parf ad
merkja vid ad umsaekjandi sé sjalfsteett starfandi. Velja parf upphafsmanud soéttkviar og tilgreina
fjolda starfsdaga sem vidkomandi gat ekki sinnt starfi sinu padan sem hann szetti sottkvi.

Undanpaga fra heimasottkvi — séttkvi B

Vid sérstakar adstaedur, pegar adrar leidir eru ekki feerar, kann ad koma til pess ad sérheefdir
starfsmenn i séttkvi sem sinna lykil-pjénustu s.s. umoénnun fatladra einstaklinga sem eru lika i séttkvi
fai heimild til ad snua til vinnu ad uppfylltum dkvednum skilyrdum. Slik sottkvi kallast séttkvi B til
adgreiningar fra hinni almennu sdéttkvi.

Fyrir utan ad sinna afram starfi sem adrir geta ekki sinnt, skal adstodarmadur i sottkvi B virda reglur
um almenna séttkvi utan vinnutima, p.e. hitta sem faesta og fylgja leidbeiningum séttvarnalaeknis um
hlifdarbinad o.fl. sem sendar eru med sampykki undanpdgunnar. Hér er um sérstaka adgerd ad reda
i j6si mjog krefjandi umhverfis vid fordeemalausar adstadur.
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Skilyrdi fyrir séttkvi B:

a. Vinnuframlag viokomandi adstodarmanns er naudsynlegt til ad tryggja 6ryggi notanda og ekki
finnast einstaklingar med videigandi reynslu og bakgrunn i bakvardasveit velferdarpjonustu.

b. Adstodarmadur og notandi/vinnuveitandi eru sammala um ad saekja skuli um undanpaguna.
Adstodarmadur getur dregid umsokn til baka ef sétt er um undanpdagu an hans sampykkis.

c. Adstodarmadur er einkennalaus. Adstodarfdlk & undanpagu parf ad fylgjast vel med eigin heilsu og
ma ekki maeta til starfa med einkenni sem samraemast COVID-19.

d. Adstodarmadur fer strax ur vinnu strax ef einkenna verdur vart i samradi vid notanda.

Undanpagu parf ad saekja um til séttvarnalaknis og eydublad ma finna a vef embaettis landlaeknis.
Brot a reglum séttvarnalaeknis um séttkvi varda séttvarnalég nr. 19/1997.

10. Veikindi adstodarfdlks af voldum COVID-19

Um rétt adstodarfolks til launa i veikindum fer samkvaemt dkveedum kjarasamninga.

Veikindi adstodarfélks i NPA af voldum COVID-19 teljast til forfalla i skilningi 20. gr. reglugerdar nr.
1250/2018, um notendastyrda persdnulega adstod, med sidari breytingum. Umsysluadili getur sétt um

framlag til vibkomandi sveitarfélags til pess ad standa straum af vidbdtarutgjoldum sem hljdtast af
afleysingum veikindaforfalla vegna COVID-19. Vidkomandi sveitarfélag stadfestir umsdknina fyrir sitt
leyti og sendir J6fnunarsjédi sveitarfélaga til afgreidslu.

Samningar um NPA gera rad fyrir ad samstarf eigi sér stad milli sveitarfélags, notanda og umsysluadila
um ad bregdast vid breyttum adstzedum hja notanda med tilliti til pjonustuparfar. Séttkvi eda
einangrun notanda telst til slikra breyttra adsteedna. Um leid og tilefni skapast er aridandi ad skapa
ramma um samskipti milli sveitarfélags, notanda og umsysluadila i ljési breyttra adstadna, t.d.
vardandi starfsmannamadl. A petta einnig vid um adra notendasamninga.

pott adstedur breytist skv. samningi, ber umsysluadili afram d&byrgd vinnuveitanda gagnvart
adstodarfolki og verdur ad uppfylla skyldur sinar samkvaemt gildandi l6gum og kjarasamningum.

Ef mikil veikindi eru medal adstodarfdlks af véldum COVID-19 er haegt ad leita til tengils hja sveitarfélagi
hafi notandi ekki eigin bakverdi sem geta komid til adstodar i slikum adstaedum.

Tengilidur sveitarfélags dskar eftir adstod bakvardarsveitar velfer6arpjonustu.
Notandi/umsysluadili hefur samband vid tengilid hja sinu sveitarfélagi sem faer lista med néfnum
ur bakvardasveit velferdarpjonustu.

3. Notandi/umsysluadili feer sendan lista med n6fnum nokkurra bakvarda sem skradir eru.
Notandi/umsysluadili velur bakverdi sem hann hefur svo samand vid, tekur radningarvidtol og
gengur fra radningarsamningi ef samkomulag naest.

5. Notandi/umsysluadili upplysir tengilid sveitarfélags um hverjir voru radnir Ur bakvardasveit
velferdarpjonustu.
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Tengilidur félagspjonustu par sem notandi byr

Reykjavik: Arne Fridrik Karlsson arne.fridrik.karlsson@reykijavik.is

Képavogur: Gudlaug Osk Gisladéttir gudlaugo@kopavogur.is

Akureyri: 'Kardlina Gunnarsdottir karolina@akureyri.is

Hafnarfjordur: Sjofn Gudmundsdadttir sjofng@hafnarfjordur.is

Gardabaer: Pala Marie Einarsdottir palaei@gardabaer.is

Mosfellsbaer: Sigurbjorg Fjolnisddttir sigurbjorgf @mos.is

Nordurland vestra: Gréta Sjofn Gudmundsdottir gretasjofn@skagafjordur.is

Félags- og skélapjonusta Snafellinga: Sveinn bor Elinbergsson sveinn@fssf.is
Akraneskaupstadur: Svala Hreinsdoéttir svala.hreinsdottir@akranes.is

Dalvikurbyggd: Pérhalla Fr. Karlsdéttir tota@dalvikurbyggd.is

Byggdasamlag Vestfjarda um malefni fatlads folks: Sif Huld Albertsddttir bsvest@bsvest.is

Bergrisinn, pjonustusvaedi Sudurlands: iris Ellertsdéttir iris.ellertsdottir@arborg.is og Arna ir

Gunnarsdéttir, arna@arnesthing.is

Fyrstu skrefin Ur verndarsottkvi: Af neydarstigi a
haettustig

Avallt parf ad taka mid af adsteedum i umhverfinu og horfa til fjdlda smita.

Pegar smitum i samfélaginu fjolgar fara margir i svokallada verndarséttkvi og halda sig ad mestu
heima.

Pegar smitum faekkar & nyjan leik og farid er af neydarstigi almannavarna yfir & haettustig er
mikilvaegt ad stiga fyrstu skrefin Ut Ur verndarsoéttkvi.

Geeta skal varkarni, vidhalda og slaka a eigin séttkvi i hlutfalli vid faekkun smita pegar adstaedur
breytast a ny.

Mikilvaegt er ad vidhafa smitvarnir sem felast i tidum og gédum handpvotti/handsprittun, vidhafa
1-2 metra nandarmork eins og kostur er, fordast fjolmenni og nota andlitsgrimur eins og reglur
kveda 4 um. beaer geta einnig att vid i meira maeli fyrir folk sem er ad stiga Ut ur verndarséttkvi.
Athugid ad 2 metra fjarlaegd veitir meira oryggi en 1 metri.

begar adstaedur i umhverfi eru pannig ad haegt er ad taka fyrstu skrefin Gt ur verndarsottkvi er
fatlad félk hvatt til ad syna afram varkarni, fordast margmenni og ekki umgangast pa sem eru med
einkenni sjukddms en ihuga um leid tilslakanir & takmorkunum a samneyti vid annad félk.

Taka skal mid af heilsufari og undirliggjandi dhaettupattum vid mat a pvi hvad hvernig haegt er ad
taka fyrstu skrefin Gt i samfélagid aftur eftir ad hafa verid heima i verndarsoéttkvi.

Skodid leidbeiningar fyrir félk sem er med dhaettubeetti fyrir alvarlegri sykingu.

beir sem tilheyra dhaettuhdpum aettu einnig 4fram ad syna varkarni an pess ad fordast samneyti
vid annad fdlk. Radlagt er ad stiga skrefin varlega afram og fylgjast med préoun malai samfélaginu.
Peim sem umgangast einstaklinga i ahaettuhdpum er bent 4 sému reglur og ahersla er a ad peir
haldi sig fjarri peim ef peir hafa einkenni sem gaetu samrymst COVID-19.

Gott er ad halda sig fra fjolmennum stodum fyrst um sinn og finna stadi par sem haegt er ad halda
2ja metra fjarlaegd i samskiptum vid naesta mann.

Haegt er ad seekja minni samkomur par sem hreinlzeti er sinnt og 2 metra nandartakmork tryggd.
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e begarsakja parf pjonustu par sem starfsfélk er i ndinni snertingu vid marga einstaklinga 8 hverjum
degi, s.s. hargreidslustofur og sjukrapjalfun er gott ad fara 4 pessa stadi 4 rélegasta tima dagsins.
e Mikilvaegt er ad huga vel ad andlegri og likamlegri heilsu.

13. Heimsoknir og gestir

Taka parf mid af gildandi auglysingu og tilmaelum hverju sinni.
A neydarstigi almannavarna:

bpegar smitum fer fjolgandi er mikilvaegt ad takmarka naid samneyti vid akvedinn fjdlda félks med pad
ad markmidi ad fordast smit.

Heimsoknir til einstaklinga sem eru i dhaettu fyrir alvarlegri sykingu af véldum COVID-19 eru
takmarkadar.

Mikilveegt er ad syna fyllstu varkdarni, fara eftir almennum grundvallarreglum vardandi handpvott og
sottvarnir, halda 1-2 metra fjarlaegd @ milli pin og gesta eins og unnt er. Athugid ad 2 metra fjarlaegd
veitir meira 6ryggi en 1 metra fjarlaegd.

begar fyrstu skref eru stigin at Ur verndarsottkvi — haettustig almannavarna:

e Adlagid fijolda heimsdkna og gesta ad adstaedum i ljési pess ad smit getur borist inn & heimili med
gestum.

e Avallt parf ad hafa i huga hversu mérg stadfest smit eru { sveitarfélaginu.

e Huga parf ad adstaedum a heimili og hversu moérgum er haegt ad taka 8 moti og halda um leid 1-2
metra regluna.

e Haegt er ad byrja med 1-2 nana adila a viku, fordast snertingu og tryggja 1-2 metra regluna.

GO0 rad til pess ad fordast smit

1. Gestir pvo hendur og spritta i kjolfarid vid komu og vid brottfor.
2. Gott er ad fordast beina snertingu vid ibla eins og haegt er.
3. Gestir bednir ad virda 1-2 metra nalaegdartakmork vid naesta mann eins og verda ma.

14. Frekari upplysingar

Onnur pjénusta

bratt fyrir pridju bylgju COVID-19 munu sveitarfélogin reyna eftir fremsta megni halda starfsemi sem
heyra undir pau opinni. Um pjonustu sveitarfélaga vid fatlad folk gilda sérstakar leidbeiningar fyrir
velferdarpjédnustu sem finna ma hér.
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https://www.samband.is/wp-content/uploads/2020/10/leidbeiningar_velferdarthjonusta-05102020.pdf
https://www.samband.is/wp-content/uploads/2020/10/leidbeiningar_velferdarthjonusta-05102020.pdf

Rakning C-19 appio0

Fatlad félk sem og adrir pjodfélagspegnar eru hvattir til ad hlada nidur smitrakningarappi
almannavarna og hvetja vini og vandamenn og pa sem koma i heimsékn til pess ad gera slikt hid sama.
Appid er ad finna hér 8 www.covid.is

Upplysingasidour

A www.covid.is er haegt er ad finna svér vid mérgum spurningum undir spurt og svarad. Velja parf sja
allt. bar er lika umraeda um andlega lidan a timum COVID-19, hvar ma leita adstodar og studnings og
gdd rad. betta ma finna undir Lidan okkar & www.covid.is. A www.covid.is eru géd rad um hvernig
fordast ma smit.

Hér ma finna upplysingar um adgengilegar gonguleidir og Utvist.
Einnig er haegt ad finna gédar upplysingar a eftirtéldum st6dum:

www.landlaeknir.is
www.samband.is
www.felagsmalaraduneyti.is

WWW.NpPa.is
Www.covid.is

O O O O O

15. Minnislisti

e Handhreinsun - sdpa og vatn eda handspritt

o Naleegd — 2 metra naleegdartakmork

e Jakvaedni—fordast neikvaedar hugsanir

e Svefn —naegur svefn

e Nezering — holl og fjolbreytt faeda

e Heimsending — 4 mat og pjénustu, ef haegt er, fa adstod ef parf

e Dagsbirta —njéta birtu 4 daginn

e Hreyfing —inni eda uti

e Tengslanet — samskipti vid fjolskyldu og vini, nota sima og samfélagsmidla
o Lyf—taka oll lyf skv. laeknisradi

e Heilsugaesla/Laeknavaktin — hafa samband ef parf (ny einkenni, breyting 4 einkennum
undirliggjandi sjukdéms, hugsanleg syking o.fl.)
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https://www.covid.is/app/is
http://www.covid.is/
http://www.covid.iser/
https://www.covid.is/spurt-og-svarad
https://www.covid.is/undirflokkar/lidan-okkar
http://www.covid.is/
http://www.covid.is/
http://www.thekkingarmidstod.is/
http://www.landlaeknir.is/
http://www.samband.is/
http://www.felagsmalaraduneyti.is/
http://www.npa.is/
http://www.covid.is/

16. Samfélagssattmali

I ' . covid.is

Samfélagssattmali

- i okkar héndum

Tryggjum gddan drangur fram og gerum samfélagssattmala,
Sdttrmdla serm gildir | vor ag sumar og vid munum all virda,

J= Pvoum ckkur um hendur
= Sprittum hendur
= Munum 2 metra fjarlaegd
|- Sotthreinsum sameiginlega snertifleti
= Verndum vidkvaama hépa
» Hringjum i heilsugaesluna ef vid faum einkenni
Tokum afram syni
» Virdum sottkvi
» Virdum einangrun
» Veitum afram gdda pjénustu
- Midlum traustum upplysingum

- Verum skilningsrik, tillitssém,
kurteis og stydjum hvert annad

Vid erum &l almannavarnir - og verdum pad afram

; Embeetti
"I landlaeknis
iy Dirpctorate of Health
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