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3.1 Yfirboro

Mismunandi yfirbordsaferd og litamunur a génguleid getur ymist verio til bota eda skapad
hindranir. Skiptir pa mali hvernig uitfaerslan er, hvar han er og a hvada forsendum.

Varast skal ad leggja yfirbord gonguleida ur mjog
gréfu eda hrjufu efni t.d. steinum eda smaum hellum
med grofu yfirbordi. Groft og hrjostrugt yfirbord
hindrar umferd, sérstaklega fyrir notendur hjélastola,
gongugrinda og preifistafa. Hristingur getur verid mjog
sarsaukafullur fyrir margt hreyfihamlad folk.

Margir sem nota géngugrindur hafa ekki naegan
handstyrk eda jafnvaegi til ad lyfta upp hjalparteekinu.
Auk pess geta hvers konar nibbur og skemmdir
i yfirbordi hindrad adgengi hreyfihamladra og
sjonskertra. (Sja mynd 3.1.1).

Mynd 3.1.1

Jafnframt parf ad varast halt eda hallandi yfirbord,
pvi pad veldur ekki adeins hreyfihomludu folki
erfidleikum, heldur getur einnig skapad haettu.

Margir eiga erfitt med, eda geta ekki, stadid upp af

sjalfsdadum ef peir detta.

Ljésmynd 3.1.2
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Sjonskert folk hefur purft ad treysta a samfelld
litableebrigdi til ad komast leidar sinnar, par sem
leidarlinur, hvort sem peer eru ,nattdrulegar”
eda tilbunar‘ hafa ekki verid hefébundinn hluti
gatnakerfisins. Oreida i yfirbordi, eda marglitt

yfirbord an skyrrar goénguleidar, getur valdid

Ljésmynd 3.1.2 synir deemi um
,0rélegt’ mynstur i gangstétt.



Algild hénnun utandyra

060ryggi vanlidan. Marglitt

yfirbord er sérstaklega erfitt fyrir flogaveika, félk

og sumum jafnvel

med akominn heilaskada og sjonskert folk. Daemi
eru um ad félk med heilaskada upplifi dokka fleti
sem got i yfirbordinu og flogaveikir hafa fengid
sjontruflanir sem leida til flogakasta. Paer geta

3.2 Breidd og efnisval
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ruglad leidsdéguhunda i riminu, sem og ef skyra
adgreiningu vantar a géngusveedi, t.d. vid hjolabraut
eda akbraut. bvi 4 ad varast ad leggja marglitar
gangstéttir. Hjolastigar audvelda mjog adgengi
notenda hjolastola og rafskutina.

Umferdarmal fyrir einn hjolastél og einn samferdamann er minnst 1500 mm (mynd 3.2.1).
Umferdarbreidd fyrir tvo hjélastola hvort sem er vid maetingu eda samsida akstur er 1800
mm (mynd 3.2.2). Breidir gongustigar henta einnig folki med barnavagna hvort sem er vio

maetingu eda samfylgd.
=

Mynd 3.2.1

Ljosmynd 3.2.3 (Harpa Cilia)

Gangstéttir og gonguleidir zettu avallt ad vera
hellulagbar med sléttum hellum, steyptar eda
malbikadar, nema par sem eiga ad vera aherslusvaedi
eda leidarlinur, par verdur yfirbord ad skera sig fra

neerliggjandi yfirbordsefni.
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Ljésmynd 3.2.4 (Harpa Cilia)

Ljésmyndir 3.2.3 og 3.2.4 syna deemi um gangstétt
par sem hvorki er haegt ad ganga samsida folki
i hjolastél né maeta gangandi félki an pess ad
viokomandi purfi ad fara ut a hjdlastig. Kantur/
haedarmunur a milli hjolastigs og gangbrautar
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a ljiosmyndum 3.2.3 — 3.2.5 nytist sjonskertu og notadur er a pessum myndum er med flaa sem
blindu folki vel sem leidarlina og veitir 6rugg skil a hentar vel fyrir hjdlastélanotendur og haedarmunur a
milli gangandi og hjolandi umferdar. Steinninn sem  efri og nedri bran flaans er um 25 mm.

A

Ljésmynd 3.2.5 (Harpa Cilia) Ljosmynd 3.2.6 (Harpa Cilia)

Ljosmyndir 3.2.5 og 3.2.6 syna deemi um gangandi vegfarenda.
gangstéttir par sem godtugégn hindra umferd

3.3 He0armunur - A0 komast upp og niour af gangstétt

Nidurtektir og aherslumerkingar

Nidurtektir verda ad vera vel hannadar og Utfeerdar  fyrir sjonskert og blint félk um ad nu sé pessi
til ad henta ollum vegfarendum. Hvorki ma halli  gdnguleidarkafli 8 enda og porf sé a varud.

né haedarmunur vera of mikill. Mikilvaegt er p6 ad

hafa haedarmun allt ad 25 mm og samraemdar Sja nanar um nidurtektir i kafla 8 Gatnamdt og
aherslumerkingar vid enda gangstétta til upplysinga  géngupveranir yfir akbraut.

Mynd 3.3.1 (Harpa Cilia) Mynd 3.3.2 (HarpaCilia)

Ljésmyndir 3.3.1 og 3.3.2 synadeemium gangstéttir  Ljésmynd 3.3.3 synir deemi um hallandi aékomu ad
an nidurtekta eda skabrauta fyrir hjdlastolanotendur.  gangstétt en haedarmunur vid kant er of mikill.
Ljésmynd 3.3.4 synir daemi um hallandi adkomu ad

gangstétt en haedarmunur og halli vid kant er of mikill.
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Ljésmynd 3.3.3 (Harpa Cilia)

Aherslusvadi vid upphaf/endi gangstétta

Par sem gangstétt endar vid gatnamot er lykilatridi
ad aherslusvaedid se pad stort, i lengd og breidd, ad
blint folk missi ekki af pvi. Best er ad aherslusveedid
nai alveg yfir gdngusvaedid pannig ad hesegt sé
ad finna pad, sama hvoru megin & gangstéttinni
vegfarandinn gengur. Aherslusvaedid & ad vera
hornrétt & géngustefnu pvi annars getur vegfarandinn
ekki stadsett sig rétt og jafnvel gengid beint inn a
gatnamdt i stad pess ad pvera pau.

Aherslusvaedi 4 ad vera a.m.k. 600 mm & dypt/
breidd en helst 900 mm, par sem pvi verdur vid
komid, og na a milli ytri brana gonguleidarinnar.
Sja m.a. leidbeiningar Mannvirkjastofnunar nr. 6.2.2
Adkomuleidir og umferdasvaedi innan I6dar og 6.2.3
Algild hénnun adkomu ad byggingum. Einnig ma
finna leidbeiningar i ISO 21542:2011, Annex A.

Tilgangur aherslumerkinga er tvipeettur; annars
vegartil ad stadsetja sig i rétta att midad vid gongulinu
og hins vegar til ad vegfarandinn sé a éruggu sveedi
medan bedid er eda stefna er tekin. Vegfarendur
eiga ad geta gengid ut fra pvi sem visu ad stefnan yfir
gbtuna sé hornrétt 4 aherslusvaedid. Aherslusvaedié
skal avallt vera ferhyrnt, i pad minnsta a svo stéru
svaedi, ad ekki s&€ um ad villast hvernig pad snyr.
Fjarleegd fra aherslusveedi ad heettusveedi a ad vera
um 300 mm til ad vegfarandinn sé i 6ruggri fjarleegd
fra t.d. akbraut eda hjélastig pegar numid er stadar
vid brun aherslusveedisins. Takkahellur eru mun
Oruggari aherslusvaedi en upphaekkadar steinaradir.
Audveldara er ad na tileetladri steerd sveedis med
takkahellunum og svo er yfirbord peirra audpekkt.
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Ljésmynd 3.3.4 (Harpa Cilia)

Sja nanar um aherslumerkingar i kafla 8 Gatnamaot
og gbéngupveranir yfir akbraut. Til samraemingar aettu
aherslusveedi ad vera samkvaemt leidbeiningum
Mannvirkjastofnunar og ISO 21542:2011.

Ljésmynd 3.3.6 (Harpa Cilia)
Ljosmyndir 335 og 336
vidvorunarsveedi vid enda gangstéttar par sem

syna deemi um
advorunarsveedio gefur ekki réttar upplysingar.

A ligsmynd 3.3.5 fylgja takkahellurnar bogadregna
kantsteininum og pvi ekki haegt ad atta sig a réttri
stefnu til ad komast beint yfir. Auk pess er kanturinn
erfidur notendum hjolastola.

A ligsmynd 3.3.6 er onnur linan rétt en hin (efri
linan) gefur ekki rétta stefnu til ad komast beint yfir.
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Log, reglugerdir og leidbeiningar vardandi gonguleidir og bilastaedi:

Skipulagslog 123/2010: http://www.althingi.is/lagas/nuna/2010123.html

Lég um mannvirki 160/2010: http://www.althingi.is/lagas/146a/2010160.html
Byggingarreglugerd 112/2012 med dordnum breytingum (so6tt 10.02.2017): http://
www.mannvirkjastofnun.is/library/Skrar/Mannvirkjastofnun/Log-og-reglugerdir/

Byggingarreglugerd_iheild.pdf

Greinar byggingarreglugerdar sem varda gonguleidir og bilastxdi:
Grein6.2.2  Adkomuleidir og umferdasvaedi innan lodar.
Grein6.2.3  Algild hénnun adkomu ad byggingum.
Grein6.2.4  Bilastaedi hreyfihamladra.

Grein6.411  Skabrautir og haedarmunur.
Grein 6.5.1 Handrid og handlistar.
Grein 6.5.2  Fragangur handlista.

Grein 6.6.1 Almennar krofur (Skilti, leidbeiningar, handfong o fl.
vegna algildrar hénnunar).

Grein 6.11.7  Pjénustukjarnar (Gtisvaedi).

Grein7.1.1 Markmid (Gtisvaedi vid mannvirki).
Grein7.1.2 Algild hénnun (Gtisvaedi vio mannvirki).
Grein71.3 Umferdarleidir.

Grein7.1.6 Dvalar- og leiksvaedi.

ISO 21542:2011

ISO 21542:2011, Annex A
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