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Inngangur

i samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks, sem island fullgilti haustid 2016, er kvedid a
um ad fatlad folk skuli njota allra mannréttinda og
mannfrelsis ad fullu til jafns vid adra. Adildarrikjum
samningsins er pvi gert skylt ad fjarleegja og koma
i veg fyrir talma sem valda pvi ad fatlad folk geti
ekki tekid fullan og virkan patt i samfélaginu a
jafnréttisgrundvelli.

i 9. gr. samningsins segir ad adildarrikin skulu
gera videigandi radstafanir til ad tryggja fotludu
félki adgang ad hinu efnislega umhverfi og rydja ur
vegi hindrunum sem hefta adgengi, og na medal
annars til bygginga, vega, samgangna og annarrar
adstodu innan dyra sem utan.

Pessu leidbeiningariti er zetlad ad veita peim sem
bera abyrgd a skipulagningu almenningsrymainnan
byggdar innsyn i helstu adgengisparfir fatlads félks.
Pannig eetti pad ad vera honnudum, arkitektum og
verkfreedingum til handargagns vid ad utfaera gotur
og torg ut fra hugmyndafraedi algildrar hénnunar.
Riti® er studningur vid byggingarreglugerd og
leidbeiningabléd Mannvirkjastofnunar.

Malefnahopur OBI um adgengi stendur ad baki
Utgafu leidbeiningaritsins og fékk Audi Astradsdottur
byggingafreedinema vid Haskdélann i Reykjavik
til ad gera uttekt a adgengismalum utandyra og
leggja fram tillobgur ad urbétum sem var hluti af
lokaverkefninu hennar ,Utisvaedi og adgengi &
hausténn 2016. | jantar 2017 var Harpa Cilia
Ingolfsdéttir byggingafraedingur og ferlihdnnudur
svo fengin til ad skrifa leidbeiningaritid sem hér
liggur fyrir.

Ad lokum vil ég pakka peim fjéImorgu sem |6gdu
hond a plég vid gerd pessa rits en par ma helst
nefna auk starfsfolks og malefnahops OBI: Astma-
og ofnaemisfélag islands, Audi Astradsdattur, Bjérn
Ardal laekni, Blindrafélagi®, Fjolu - félag folks med
sampaetta sjon- og heyrnarskerdingu, Horpu Cilia
Ingdlfsdéttur og bjonustu- og pekkingarmidstod
fyrir blinda, sjonskerta og daufblinda einstaklinga.
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Ellen Calmon
formadur Oryrkjabandalags Islands



Vid hénnun gonguleida er mikilvaegt a0 flaedi sé edlilegt fyrir alla. Med
~e0lilegu flaedi er att vid ad allar gonguleidir settu ad vera an hindrana,
greiofaerar, skyrar og greinilegar sem og haettulausar.

Hindranir geta valdid kvida, 6paegindum og moégulegri haettu.

Gonguleid eetti ad minnsta kosti ad vera nzegilega
breid fyrir einn hjolastél og samferdamann, en
sama breidd er naudsynleg til maetinga. Besta
hénnun midast vid a.m.k. tvofalda breidd hjélastola,
svo ad heegt sé ad meetast a tveimur hjolastélum
eda vera samferda. Umferdarmal fyrir einn hjolastol

og einn samferdamann er 1500 mm (mynd 1.1).
Umferdarbreidd fyrir tvo hjolastola er 1800 mm
(mynd 1.2). Breidir gongustigar henta einnig folki ~ Mynd 1.1 -1500-
med barnavagna hvort sem er vid maetingu eda

samfylgd.

Mikilveegt er ad gera rad fyrir blindu og sjonskertu
félki med skyrri og afmarkadri hdnnun sem audvelt
er ad fylgja med preifistaf. Oft er haegt ad nota
gangstéttarbrin eda kanta, p.m.t. gras, medfram
gangstétt sem leidarlinu en pa er mikilveegt ad
leidin sé an hindrana t.d. skilta, staura, sorptunna,
hjolastanda, ljésastaura o.p.h. Varast skal kanta og

Mynd 1.2 -1800-



adrar misfellur & génguleid sem hverfa undir snjo
a veturna. Gaeta parf ad pvi ad brunnlok séu ekki
a goénguleid, par sem haedarmunur getur myndast
pegar snjoa tekur.

Algengt deemi hér a landi um skort a fleedi er t.d.
begar 166 byggingar er vel fragengin en hvergi er

nidurtekt & gangstéttum sem liggja ad lodinni.




Samspil bilastaeda og gangstétta / géngusvaoda

Sérmerkt bilastedi fyrir folk med hreyfihomlun eru oft forsenda pess ad pad
geti nytt sér pa pjonustu og afpreyingu sem er i bodi.

Bilastzedi verda ad hafa naegt rymi fyrir bil og
athafnasveedi. Gera ma rad fyrir ad ef stadid er
med naegilega storu athafnasvaedi fyrir notendur
hjolastéla pa sé naegt rymi fyrir nnur hjalparteeki,
t.d. gongugrindur, stafi, heekjur 0.p.h. Af peim sékum
er afar mikilveegt ad bilasteedin séu skyrt afmorkud
svo ad 66rum bilum sé ekki lagt a athafnasveedio,
sja m.a. leidbeiningablad Mannvirkjastofnunar nr.
6.2.4 Bilasteedi hreyfihamladra.

Steedid verdur auk pess ad vera i somu haed og
gangstétt eda med greidri og audveldri adkomu upp
a gangstétt. Vid akvednar adstaedur getur purft ad
setja aherslukant eda aherslumerkingu umhverfis
bilastaedi, sem eru i sama fleti og gangstétt, til
adgreiningar fyrir blint og sjonskert folk.

Til ad vatn safnist ekki fyrir i steedinu parf halla. Halli
steedis ma mest vera 2,5% (1:40). Mesti vatnshalli/
hlidarhalli ma vera 2,0% (1:50). Sé halli of mikill getur
verid erfitt ad komast a milli stéls og bils og einnig
getur bilhurd verid pung, hvort sem er i opnun eda
lokun. Vid verstu adstaedur getur hjalpartaeki runnid
fra notandanum eda hann misst jafnvaegid.

Mikilveegt er ad bilasteedi fyrir folk med
hreyfihdmlun séu baedi merkt med skilti festu a
|6dréttan flot og a yfirbordi. Yfirbordsmerkingar

eru til ad afmarka steerd steedisins (breidd) og il
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adgreiningar fra 6drum staedum. Skilti eru til ad
audvelda folki ad sja stadsetningu steedisins ur
flarleegd og einnig ad tryggja merkingu pegar ekki
sést i yfirbordsmerkinguna t.d. pegar bil er lagt i
staedinu og pegar snjor og/eda klaki pekur yfirbordid.

Steedin purfa ad vera merkt med hvitu merki
hreyfihamladra og afmarkad med blaum lit. P6 er
ekki meelt med heilmaludum steedum. Pott steedid
sé vel synilegt med peim heetti pa verdur yfirbordid
mun halla i bleytu og snj6 en ef pad er dmalad.
Hlutamerking med malningu, p.e. blar kassi med
hvitri umgjord og hvitu merki hreyfihamladra i
midjunni er eeskileg. Sja ljdésmynd 2.1.

Stadsetning steeda aetti avallt ad vera sem naest
inngangi og/eda vid upphaf skabrautar ad inngangi.

i 6.2.4. gr. byggingarreglugerdar segir ad bilastaedi
hreyfihamladra skuli vera sem naest adalinngangi
bygginga, ekki fijzer en u.p.b. 25 m. b6 parf ad geeta
pess ad par sem eru skabrautir ad inngangi purfa
bilasteedin ad vera vid enda skabrautarinnar frekar
en fyrir framan inngang, enda er pad stysta leid ad
inngangi fyrir notendur hjélastéla og géngugrinda.

Staedi vid skabraut henta peim sem nota hjolastéla
og goéngugrindur en staedi vid troppur henta peim
sem eiga erfitt med gang en vilja heldur fara upp
troppur med gédu handridi a badar hlidar i stad pess



ad ganga langa vegalengd upp skabraut. A3 auki
eiga peir sem eru med jafnvaegistruflanir eda stifa
Okkla erfitt med ad ganga i halla. bess vegna er
best ad utbua steedi & badum stdédum.

Ef ekki er unnt ad koma fyrir stéru staedi fyrir

lyftubila, a.m.k. 4,5 x 8,0 m steedi, vid inngang og/

Ljésmynd 2.1 (Harpa Cilia)

Ljésmynd 2.4 (Harpa Cilia)

eda vid upphaf skabrautar er naestbesta lausnin
ad stadsetja hefdbundid staedi fyrir hreyfihamlada,
3,8 x 5,0 m staedi, vid inngang og/eda vid upphaf
skabrautar og stora staedid fjeer, a gédum stad, par
sem adkoma ad inngangi er greid pott hun sé adeins
lengri. Greid og audveld adkoma ad gangstéttum og
Ollu umhverfi i framhaldi af bilasteedum sérmerktum
fyrir folk med hreyfihdmlun er forsenda pess ad
staedid nytist til pess sem pvi er aetlad.

Ljosmynd 2.2 (Audur Astradsdottir)

Ljosmynd 2.2 synir ranga stadsetningu bilastaedis
fyrir hreyfihamlada med tilliti til stystu leidar ad
inngangi.

Ljésmynd 2.3 synir deemi um lausn par
sem staedi er afmarkad med haedarmun
(25 mm) til afmoérkunar fyrir blint og
sjonskert folk. Meta parf fragang vid
bilasteedi i hverju tilfelli fyrir sig m.t.t.
stadsetningar og naerliggjandi adstaedna.

Ljésmynd 2.4 synir deemi um lausn
par sem steedi er of mjétt, halli of mikill
og adkoma ad gangstétt er vid fremri
enda steedisins svo ekki er mogulegt
ad komast upp a gangstéttina pegar bil
er lagt i steedinu. Einnig er merkingum
mjog abdtavant.



3.1 Yfirboro

Mismunandi yfirbordsaferd og litamunur a génguleid getur ymist verio til bota eda skapad
hindranir. Skiptir pa mali hvernig uitfaerslan er, hvar han er og a hvada forsendum.

Varast skal ad leggja yfirbord gonguleida ur mjog
gréfu eda hrjufu efni t.d. steinum eda smaum hellum
med grofu yfirbordi. Groft og hrjostrugt yfirbord
hindrar umferd, sérstaklega fyrir notendur hjélastola,
gOngugrinda og preifistafa. Hristingur getur verid mjog
sarsaukafullur fyrir margt hreyfihamlad folk.

Margir sem nota géngugrindur hafa ekki naegan
handstyrk eda jafnvaegi il ad lyfta upp hjalparteekinu.
Auk pess geta hvers konar nibbur og skemmdir
i yfirbordi hindrad adgengi hreyfihamladra og
sjonskertra. (Sja mynd 3.1.1).

Mynd 3.1.1

Jafnframt parf ad varast halt eda hallandi yfirbord,
pvi pad veldur ekki adeins hreyfihdmludu folki
erfidleikum, heldur getur einnig skapad heettu.

Margir eiga erfitt med, eda geta ekki, stadid upp af
sjalfsdadum ef peir detta.

Ljésmynd 3.1.2
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Sjoénskert folk hefur purft ad treysta a samfelld
litableebrigdi til ad komast leidar sinnar, par sem
leidarlinur, hvort sem paer eru ,nattdrulegar”
eda ,tilbunar® hafa ekki verid hefébundinn hluti
gatnakerfisins. Oreida i yfirbordi, eda marglitt

yfirbord an skyrrar goénguleidar, getur valdid

Ljésmynd 3.1.2 synir deemi um
,orélegt’ mynstur i gangstétt.



060ryggi vanlidan. Marglitt

yfirbord er sérstaklega erfitt fyrir flogaveika, félk

og sumum jafnvel

med akominn heilaskada og sjonskert folk. Daemi
eru um ad félk med heilaskada upplifi dokka fleti
sem go6t i yfirbordinu og flogaveikir hafa fengid
sjontruflanir sem leida til flogakasta. Paer geta

3.2 Breidd og efnisval

ruglad leidséguhunda i riminu, sem og ef skyra
adgreiningu vantar a géngusveedi, t.d. vid hjolabraut
eda akbraut. bvi & ad varast ad leggja marglitar
gangstéttir. Hjolastigar audvelda mjog adgengi
notenda hjélastola og rafskutina.

Umferdarmal fyrir einn hjolastél og einn samferdamann er minnst 1500 mm (mynd 3.2.1).
Umferdarbreidd fyrir tvo hjélastola hvort sem er vid maetingu eda samsida akstur er 1800
mm (mynd 3.2.2). Breidir gongustigar henta einnig folki med barnavagna hvort sem er vio

maetingu eda samfylgd.
=

Ljosmynd 3.2.3 (Harpa Cilia)

Gangstéttir og gonguleidir zettu avallt ad vera
hellulagbar med sléttum hellum, steyptar eda
malbikadar, nema par sem eiga ad vera aherslusveedi
eda leidarlinur, par verdur yfirbord ad skera sig fra

neerliggjandi yfirbordsefni.

A
-
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Ljésmynd 3.2.4 (Harpa Cilia)

Ljésmyndir 3.2.3 og 3.2.4 syna deemi um gangstétt
par sem hvorki er haegt ad ganga samsida folki
i hjolastél né maeta gangandi félki an pess ad
viokomandi purfi ad fara ut a hjolastig. Kantur/
haedarmunur a milli hjolastigs og gangbrautar

1



a ljiosmyndum 3.2.3 — 3.2.5 nytist sjonskertu og
blindu folki vel sem leidarlina og veitir 6rugg skil a

milli gangandi og hjolandi umferdar. Steinninn sem

Ljésmynd 3.2.5 (Harpa Cilia)

Ljésmyndir 3.2.5 og 3.2.6 syna daemi um
gangstéttir par sem godtugégn hindra umferd

notadur er a pessum myndum er med flaa sem
hentar vel fyrir hjolastélanotendur og haedarmunur a
efri og nedri brun flaans er um 25 mm.

Ljésmynd 3.2.6 (Harpa Cilia)

gangandi vegfarenda.

3.3 He0armunur - A0 komast upp og niour af gangstétt

Nidurtektir og aherslumerkingar

Nidurtektir verda ad vera vel hannadar og Utfaerdar
til ad henta ollum vegfarendum. Hvorki ma halli
né haedarmunur vera of mikill. Mikilvaegt er p6 ad
hafa haedarmun allt ad 25 mm og samraemdar
aherslumerkingar vid enda gangstétta til upplysinga

Mynd 3.3.1 (Harpa Cilia)

Ljéosmyndir 3.3.1 og 3.3.2 syna deemi um gangstéttir
an nidurtekta eda skabrauta fyrir hjélastélanotendur.
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fyrir sjonskert og blint félk um ad nu sé pessi
gonguleidarkafli a enda og porf sé a varud.

Sja nanar um nidurtektir i kafla 8 Gatnamdt og
gbngupveranir yfir akbraut.

Mynd 3.3.2 (HarpaCilia)

Ljésmynd 3.3.3 synir deemi um hallandi adkomu ad
gangstétt en haedarmunur vid kant er of mikill.
Ljésmynd 3.3.4 synir daemi um hallandi adkomu ad

gangstétt en haedarmunur og halli vid kant er of mikill.



Ljésmynd 3.3.3 (Harpa Cilia)

Ljésmynd 3.3.4 (Harpa Cilia)

Aherslusvadi vid upphaf/endi gangstétta

Par sem gangstétt endar vid gatnamot er lykilatridi
ad aherslusvaedid se pad stort, i lengd og breidd, ad
blint folk missi ekki af pvi. Best er ad aherslusveedid
nai alveg yfir gongusvaedid pannig ad hesegt sé
ad finna pad, sama hvoru megin a gangstéttinni
vegfarandinn gengur. Aherslusvaedid & ad vera
hornrétt a géngustefnu pvi annars getur vegfarandinn
ekki stadsett sig rétt og jafnvel gengid beint inn a
gatnamdét i stad pess ad pvera pau.

Aherslusvaedi 4 ad vera a.m.k. 600 mm & dypt/
breidd en helst 900 mm, par sem pvi verdur vid
komid, og na a milli ytri brana gonguleidarinnar.
Sja m.a. leidbeiningar Mannvirkjastofnunar nr. 6.2.2
Adkomuleidir og umferdasvaedi innan lI6dar og 6.2.3
Algild hénnun adkomu ad byggingum. Einnig ma
finna leidbeiningar i ISO 21542:2011, Annex A.

Tilgangur aherslumerkinga er tvipaettur; annars
vegartil ad stadsetja sig i rétta att midad vid goéngulinu
og hins vegar til ad vegfarandinn sé a 6ruggu svaedi
medan bedid er eda stefna er tekin. Vegfarendur
eiga ad geta gengid ut fra pvi sem visu ad stefnan yfir
gbtuna sé hornrétt & aherslusvaedid. Aherslusvaedio
skal avallt vera ferhyrnt, i pad minnsta & svo stéru
sveedi, ad ekki sé um ad villast hvernig pad snyr.
Fjarleegd fra aherslusveedi ad haettusveedi a ad vera
um 300 mm til ad vegfarandinn sé i 6ruggri fjarlaegd
fra t.d. akbraut eda hjdlastig pegar numid er stadar
vid brun aherslusveedisins. Takkahellur eru mun
Oruggari aherslusvaedi en upphaekkadar steinaradir.
Audveldara er ad na tileetladri steerd svaedis med
takkahellunum og svo er yfirbord peirra audpekkt.

Sja nanar um aherslumerkingar i kafla 8 Gatnamaét
og géngupveranir yfir akbraut. Til samraemingar settu

aherslusveedi ad vera samkvaemt leiGbeiningum
Mannvirkjastofnunar og ISO 21542:2011.

Ljésmynd 3.3.6 (Harpa Cilia)
Ljosmyndir 335 og 336
vidvorunarsveedi vid enda gangstéttar par sem

syna deemi um
advorunarsveedio gefur ekki réttar upplysingar.

A ljogsmynd 3.3.5 fylgja takkahellurnar bogadregna
kantsteininum og pvi ekki haegt ad atta sig a réttri
stefnu til ad komast beint yfir. Auk pess er kanturinn
erfidur notendum hjolastéla.

A ligsmynd 3.3.6 er énnur linan rétt en hin (efri
linan) gefur ekki rétta stefnu til ad komast beint yfir.

13



Leidarlinur geta verio af ymsum gerdum og utfaerslum

og meta parf adstedur hverju sinni.

Best er ef heegt er ad hanna umhverfid pannig ad

ekki sé porf a sérstokum linum heldur sé unnt ad
fylgja adsteedum i umhverfinu. Mestu mali skiptir ad
paer séu greinilegar og hannadar pannig i umhverfi
sitt ad paer séu druggar i notkun fyrir pa sem purfa.

| L

Ljosmynd 4.2 (Harpa Cilia) Ljésmynd 4.4 (Harpa Cilia)
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Ljésmynd 4.5 (Harpa Cilia) Ljosmynd 4.6 (Harpa Cilia)

Ljésmyndir 4.1 til 4.6 syna deemi um mismunandi utfeerslur
a leidarlinum og aherslusveedum a gangstéttum.

15



5.1Snjobraedsla

Snjobraedsla er mikilvaeg 6llum vegfarendum en naudsynleg peim sem purfa slétt og greiofaert
undirlag til ad komast ferda sinna. Stakt upphitad bilastadi er ekki naegilegt ef leidin ad
naerliggjandi st6dum er ad 60ru leyti 6fzer.

Ljésmyndir 5.1.1 og 5.1.2 syna deemi um hindrun  og kennileiti i umhverfinu. Stigurinn & ljosmynd 5.1.3
sem skapast vid séfnun snjoa eda iss & gangstéttum.  er upphitadur og pvi snjolaus pott annarsstadar
Snjér og klaki baedi skerdir adgengi og skapar heettu  sé snjor. Ljosmynd 5.1.4 synir greinilegan mun a
fyrir hreyfihamlad og blint folk sem treystir & leidarlinur ~ upphitadri gonguleid og gongusvaedi an snjobraedslu.

Ty

Ljésmynd 5.1.1 (Harpa Cilia) Ljésmynd 5.1.3 (Harpa Cilia)

e

Ljésmynd 5.1.2 (Harpa Cilia) Ljésmynd 5.1.4 (Harpa Cilia)
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5.2 Snjomokstur

Vi0 snjomokstur parf ad hafa i huga ad hraukar sem verda til sitt hvoru megin vio

skoflufér vinnuvéla geta verid hindrun fyrir folk med hreyfihémlun sem og blint og

sjonskert folk.

Athuga parf fragang moksturs a motum gongustiga,  snjo. Hreinsa parf snjo af bilasteedum merktum
bvi hraukar valda hindrun. Bilastaedi hreyfihamladra  hreyfihdmludum sem og adkomuleid fra steedi inn
mega ekki vera notud sem safngeymslur fyrir & gangstétt.

5.3 Vatnssofnun

Vatnssofnun vid gonguleidir getur valdio miklum 6paegindum.
Til deemis getur vatnid hulid kanta og djapar holur sem hjélastélanotendur og
sjonskert folk getur ekki greint fyrr en of seint.

Eins er erfitt eda omogulegt fyrir folk med
hreyfihdmlun ad forda sér fra pegar bilar keyra
i pollana. Fyrir blint og mikid sjonskert folk getur

verid mjog 6peegilegt ad vada allt i einu polla.

Ljésmynd 5.3.2 (Harpa Cilia)

Ljésmynd 5.3.1 (Harpa Cilia)

Ljésmyndir 5.3.1 til 5.3.3 syna deemi um hindrun
eda 6paegindi sem skapast t.d. af vontun nidurfalls
eda rongum halla sveedis. Adsteedur sem pessar

geta baedi skert adgengi hjolastélanotenda sem og

skapad haettu fyrir blint folk sem treystir & leidarlinur ~ Liosmynd 5.3.3 (Harpa Cilia)

og kennileiti i umhverfinu.
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osHalli

a'gonguleio,og skabrautir

Gonguleid ma hvorki hafa of mikinn halla i stefnuatt né hlidarhalla.
Halli i stefnuatt hefur ahrif a getu folks til a0 ferdast um.

Fari halli yfir 5% hefur pad ahrif & félk med
hreyfiskerdingu. Mesti leyfilegi halli a skabraut
samkvaemt BR112/2012 er 5% halli eda 1:20. |
undantekningartilfellum, samkvaemt leidbeiningum
6.4.11 Skabrautir og

heedarmunur, ma halli a skabrautum undir 3 m

Mannvirkjastofnunar nr.

ad lengd vera allt ad 8,3% eda (1:12), en adeins
ef ekki er unnt ad leysa adsteedur med 5% halla
(1:20).

Handlistar skulu vera beggja vegna i skabraut.
Folk sem hefur lamast 66rum megin i likamanum,
t.d. vegna heilablodfalls parf studning ymist til haegri
eda vinstri. Handlistar purfa ad vera samfelldir og
na a.m.k. 300 mm fram yfir enda skabrauta og
trappa ad ofanverdu og nedanverdu. Studningurinn
pbarf ad vera til stadar fra nedsta og efsta punkti.
Handlistar purfa einnig ad vera vid tréppur par sem
blint og sjonskert félk notar pa sem leidarlinu og
folk med jafnveegistruflanir eda stifa okkla nota
pbaer frekar en skabrautir. Sja m.a. leidbeiningar
Mannvirkjastofnunar nr. 6.5.17 Almennt og 6.5.2
Fragangur handlista.

Leyfilegt er ad sleppa handlistum og hlidarkéntum
vid skabrautir med halla minni en 5% (1:20).
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Vidvarandi halli an hvildarsveedis getur verid

hindrun fyrir folk sem notar hjélastéla eda
hjalparteeki vid gang, folk med barnavagna, eldri
borgara og born svo nokkur dzemi séu tekin.
Hvildarsveedi eda —pallur er larétt sveedi par sem

t.d. hjélastélanotendur geta stoppad og hvilt sig.

Vegalengdir milli hvildarpalla aettu ekki ad vera
lengri en 12 m og hvildarpallurinn a.m.k. 1,5 m ad
lengd. Par sem umferd er mikil a hvildarpallurinn

Mynd 6.1



ad vera a.m.k. 1,8 m ad lengd. Vid upphaf og enda
skabrautar sem og par sem parf ad snua eda taka
stefnubreytingu er mikilveegt ad hafa laréttan fl6t
a.mk. 1,5x1,5mog 1,8 x 1,8 m par sem umferd
er mikil.

ilililililill
Tl

£

Ljésmynd 6.2 (Harpa Cilia)

Ljésmynd 6.4 (Harpa Cilia)

Hlidarhalli, sé& hann meiri en mesti leyfilegi
vatnshalli (2%),
félk sem ferdast um med hverskyns hjélabunad pvi

getur verid mjog hamlandi fyrir

vid halla myndast 6jafnveegi a likamann og stodug
spenna sem getur valdid épaegindum. (Sjamynd 6.1)

i

Ljésmynd 6.3 (Harpa Cilia)

Ljésmyndir 6.2 og 6.3 syna deemi um skabraut
i borgarlandslagi par sem poérf er a handlistum
beggja vegna.

Ljésmynd 6.4 synir deemi um skabraut i
borgarlandslagi par sem haedarmunur og halli

krefst hvorki handlista né hlidarkanta.
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Samkvaemt byggingarreglugerd 112/2012 attu troppur ad vera a.m.k. prja uppstig

og fordast skal ad hafa einungis eitt prep.

Avallt skal setja handlista vid tréppur, annad hvort
beggja vegna eda eitt fyrir midju. Handlistar skulu
vera samfelldir, med godu gripi og na fram fyrir nedsta
pbrep og aftur fyrir efsta prep. Sja leidbeiningablod
Mannvirkjastofnunar nr. 6.4.2 Stigar, tréppur og
prep, 6.5.1 Alimennt og 6.5.3 Fragangur handrids.

Merkingar a troppunefjum eru naudsynlegar
sjonskertu folki en kemur 6llum til goda.
Aherslumerkingar attu ad vera fyrir ofan stiga, aéur
en komid er ad efstu troppu pegar gengid er nidur,
eins og segir i leidbeiningum Mannvirkjastofnunar nr.
6.4.6 Stigar, tréppur og prep. bar sem haedarmunur
er eetti eti® ad hanna skabraut eda aflidandi
adkomu samhlida tréppum og prepum.

T, i
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Ljésmynd 7.1 (Harpa Cilia)

Ljésmynd 7.1 synir tréppur an handlista og
merkinga. Erfitt er ad greina prep pegar pau eru
an afmoérkunar a troppunefjum. Mun audveldara
veeri ad finna troppurnar ef sett veeri a.m.k.
tvofold takkahelluréd vid troppurnar ad ofanverdu.
Handlistar, beggja vegna, veeru til boéta fyrir alla
sem ganga upp og nidur troppurnar.

og gongupveranir,yfir,akbrautir

Gatnamoét eiga tid a0 vera an hindrana. Hedarmunur skal vera ad hamarki 25 mm par
sem bparf a0 adgreina svaedi med tilliti til sjonskertra og blindra vegfarenda.

Anerslumerkingar fyrir blint folk & gangstétt, 4ur en
farid er ut a uppheekkada gdéngupverun, nidurtekna
gangstétt og/eda mideyju i gdngupverun a ad vera
a.m.k. tveer helluradir af ,takkahellum* a dypt/haed
og na Yfir alla breidd gdnguleidarinnar. Sja nanar
um aherslusvaedi i kafla 3.3 Haedarmunur - Ad
komast upp og nidur af gangstétt.
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Sveitarféldg aettu ad samraema lausnir pvi mikid
Oryggi liggur i pvi ad geta gengid ut fra pvi ad
adsteedur eru sem likastar vid allar gdngupveranir.
Gangbrautarljos eru einn pattur sem samraema aetti
en mikilveegt er ad allir komist ad stjornbunadi peirra
liosa sem gangandi vegfarendur geta styrt til ad
komast yfir akbrautir. Stadsetning peirra mea tilliti til
hvargengid eryfirakbrautina, hvort sem um nidurtekt
erad reeda eda upphaekkada gonguleid, er mikilvaeg



sem og hvernig gangbrautarljésabunadurinn er

Utfeerdur og stadsettur.

Gangbrautarljosabunadurinn  parf ad

umhverfishljédum og

vera

stadsetningarhljodi sem

gerir blindu og sjonskertu folki kleift ad finna pau
i gétumyndinni. Stadsetningarhlj6did breytist svo

med innbyggdri hljodstyringu sem tekur mid af pegar éheett er ad ganga yfir gotuna.

8.1 Nidurtektir vid géngupverun

Vi0 nidurtektir er mikilvaegast a0 huga a0 stadsetningu peirra, halla og hvort naegt larétt
sve0i sé a gangstétt til ad na staerdarkrofum um athafnasvaedi hjolastéla sem

og almenna umferd framhja nidurtektinni.

Nidurtekt af gangstétt ma mest vera med 10% halla
samkveemt leidbeiningum Mannvirkjastofnunar
nr. 6.2.3. Algild hénnun adkomu ad byggingum.

Haedarmunur, par sem parf ad adgreina svaedi med

tilliti til sjénskertra og blindra vegfarenda, ma vera
allt ad 25 mm.

Sja nanar um nidurtektir i kafla 3.3 Haedarmunur
- Ad komast upp og nidur af gangstétt.

8.2 Upphakkun vid gatnamoét eda ,.a sléttu”

A sléttu” er att vid ad gongupverunin er alls stadar

tekin nidur, einnig a mideyjum.

Upphaekkud gdéngupverun er pegar hun er i sdmu
haed og gangstéttin. bessi lausn er sérstaklega
baegileg fyrir hjélastélanotendur par sem hvergi parf
ad fara nidur eda upp flaa vid gangstéttir. Hun er
einnig hentug 66rum sem fara um med hjélabunad af
einhverju tagi, til deemis gongugrindur, barnavagna,
hjél, linuskauta o.p.h.

LA sléttu” er att vid ad gdéngupverunin er allsstadar

tekin nidur, einnig a mideyjum, en Yfirleitt er flai

Ljésmynd 8.2.1 (HarpaCilia)

Ljésmynd 8.2.1 synir uppheaekkada géngupverun
sem er an haedarmunar og aherslusvaedid naer yfir
gOngubreiddina, en athugid ad einungis er einfold
steinardd sem erfitt getur verid ad finna. Setja eetti
tvofalda rod af takkahellum i stadinn.

vid gangstéttir sitt hvoru megin. Vid badar pessar
adstaedur eru aherslusvaedi mjog mikilvaeg pvi oft
getur verid erfitt ad atta sig a hvar eitt svaedi endar
og annad byrjar. | pvi sambandi ma nefna mérk milli
gangstétta og hjolastiga, gangstétta og akbrauta,
akbrauta og mideyja.

Sja nanar um aherslumerkingar i kafla 3.3

Heedarmunur - Ad komast upp og nidur af gangstétt.

Ljésmyn. pa Clll |
Ljésmynd 8.2.2 synir gdngupverun & sléttu“ par sem
gonguleidin er an haedarmunar. Hér er aherslusvaedio
of mjott og pad naer ekki yfir gdngubreiddina, blindir
vegfarendur geta audveldlega misst af pvi. Setja eetti
tvofalda rod af takkahellum i stadinn og lata peer na yfir
gongubreiddina. Kosturinn vid . sléttu” er ad kantamir sitt

hvoru megin vié gdénguleidina mynda godar leidarlinur.
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Opin svaedi i borgarumhverfi eru af mérgum gerdum, staerdum og 16gun og pvi erfitt
a0 gera eina uppskrift af pvi hvernig pau eiga ad vera. b6 er skyrt ad pau eiga pad 611
sameiginlegt ad purfa h6nnun sem midar ad pvi a0 allir geti komist ad peim og um pau.

Taka parf tillit til prepalausrar umferdéar a og um 6l skyrum vegvisum sem koma 6llum til géda p.m.t.
svaedi honnunarinnar og ad hugad sé ad kennileitum,  heyrnarskertu eda heyrnarlausu folki.
leidarlinum (nattirulegum eda tilbunum) sem og

9.1 Adkoma og leidarlinur

Pegar gengid er inn a opin svaedi er mikilvagt ad audvelt og 6ruggt sé ad finna
leidbeiningar um stefnur og stadhaetti a svaedinu.

Ljésmynd 9.1.1 (Harpa Cilia) Ljésmynd 9.1.2 (Harpa Cilia)

Ljosmyndir 9.1.1 og 9.1.2 syna deemi um svadi i borgarlandslagi og advorunarsveedi vid
leidarlinur, sem settar hafa verid eftir 4, inn & opid  stefnubreytingu.
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Ljéosmynd 9.1.3 (Harpa Cilia) Ljosmynd 9.1.4 (Harpa Cilia)

Ljésmyndir 9.1.3 og 9.1.4 syna deemi um leidarlinur,  borgarlandslagi sem og ,autt” advorunarsveedi sem
sem settar hafa verid i hellulégn, inn & opid sveedi i  aherslumerkingu vid stefnubreytingu.

Ljésmynd 9.1.5 (Harpa Cilia) Ljésmynd 9.1.6 (Harpa Cilia)

Ljosmyndir 9.1.5 og 9.1.6 syna deemi um svedi i borgarlandslagi og ,takka“ (sem syna)
leidarlinur, sem settar hafa verid eftira, inn a opid  aherslumerkingu vid stefnubreytingu.

Ljosmynd 9.1.7 synir daemi um leidarlinur, kanta,
mismunandi yfirbordsefni i hring, aherslumerkingu
vid pverun og stefnubreytingu i gegnum géngustig,
sem hannadur hefur verid samhlida svaedinu.

Ljésmynd 9.1.7 (Harpa Cilia)
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bekKkir,0g gotugogn

Stadsetning ljosastaura, hvort sem peir eru hair eda lagir, sorptunna, bekkja, blomakera,
hjélastanda o.p.h. er mikilvaeg. Honnun og stadsetning hvers kyns hradahindrana,
aflokanir svaeda og varnir eru mikilvaegar og taka parf tillit til adgengis fyrir fatlad folk

vid allar akvardanir.

10.1Lysing

Lysing er mikilvaeg vid gonguleidir og pa sérstaklega par sem eru troppur og/eda skabrautir.

Mikilveegt er ad lysingin lysi upp pau sveedi sem eru
varasom p.m.t. vid haedarmun o.p.h. Ljésgjafinn ma
ekki lysa beint i augu vegfarenda og pvi er skermud
eda 6bein lysing oft g6d lausn. Til deemis eru lj6s sem
eru innbyggd i stéttir og lysa upp 6heppileg nema i
sérstokum adsteedum. Stadsetning ljésastaura eda

Ljésmynd 10.1.1 (Harpa Cilia)

Ljésmynd 10.1.1 synir deemi um ljésgjafa sem
stadsettur er til hlidar vid gdngusvaedi og lysir pad
upp an pess ad lysa beint i augu vegfarenda.
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ljosgjafa skiptir mali og eetti etid ad stadsetja pa
utan gonguleidar eda a sveedi sem hannad er fyrir
gOtugogn. Lysing getur baedi verid stefnugefandi
og leidbeinandi

vegvisir. Sja leidbeiningar

Mannvirkjastofnunar nr. 70.4.2 Kréfur (dtilysing).

Ljésmynd 10.1.2 (Harpa Cilia)

Ljésmynd 10.1.2 synir deemi um ljosgjafa sem
stadsettur er vid upplysingaskilti. Pegar sa sem
eetlar ad skoda aletrunina stendur vid skiltid lysir
liésgjafinn beint upp i andlit og augu vidkomandi.
Ad auki eru ljésgjafar i skyggni hussins mjog bjartir

og erfitt er ad horfa i att ad innganginum.



10.2 Bekkir

Bekkir eru mjog mikilvaeg gétugégn og naudsynlegir t.d. eldra folki og peim
sem eiga erfitt med gang eda geta ekki gengio langar vegalengdir an hvildar.

Mesta fjarlaegd milli bekkja aetti ad vera innan vid
150 m. Til ad sem flestir geti notad pa eru nokkur
atridi sem purfa ad vera til stadar. Bekkurinn parf
ad vera med bakstudningi. Bakid ma ekki vera 90°
a setu heldur parf pad ad halla orlitid aftur, p6 ekki
of mikid. Einnig er naudsynlegt fyrir marga ad hafa

arma til ad stydjast vid pegar sest er eda stadid upp.

Ljésmynd 10.2.3 (Harpa Cilia)

Ljosmynd 10.2.4 (SBI, Bygningsnaere Udearealer, version

Heed bekkja getur einnig skipt sképum en
samkvaemt vidmidum Gigtarfélags islands er seskileg
sethaed ekki laegri en 460 mm, sem er 10 mm heerra
en vidmid i leidbeiningabladi Mannvirkjastofnunar
nr. 7.1.3 Umferdarleidir.

Bord med aféstum bekkjum eru oft a opnum
svaeedum en pa parf ad huga ad adkomu
hjolastélanotenda sem og félks med hreyfiskerdingu.
A.m.k. annar boréendinn parf ad vera med minnst
500 mm friu svaedi undir bordplétunni. (Sja ljosmynd

10.2.4).

Auk pess eettu samsett bord med bekkjum ad vera

med saetum utan vid pverpodsta sem festa bekkina
vid bordid.

Ljésmynd 10.2.2 (Harpa Cilia)

Ljosmyndir 10.2.1 til 10.2.4 syna deemi um bekki
vid gangstéttir og gdéngustiga.

Ljosmynd 10.2.3 synir svaedi til hlidar vid bekkinnen
bad maetti vera hornrétt til ad auka dypt svaedisins.
Ruslatunnan er vel stadsett a pessari mynd par
sem hun er fyrir utan athafnasvaedid. Avallt setti ad
stadsetja ruslatunnur peim megin sem ekki er gert
rad fyrir hjolastélum og/eda barnavognum til hlidar
vid bekkinn.
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10.3 Stolpar, staurar og gétugogn

Haegt er ad loka af svaedi eda hindra akstur 6kutaekja eda lagningu bifreida med moérgu moti.
Ein algengasta hindrunin eru lagir stélpar, staurar eda pollar sem stundum eru kalladir
~arkitektatyppi“ eda ,borgarhnallar” einnig er til deemi um islenska framleioslu

sem kallast ,. dvergar” og , klakkar” (med eda an ljésa).

Pessir lagu stolpar geta valdid sjonskertu og utan hefdébundid gongusveaedi og alls ekki i vegi fyrir
blindu folki verulegum vandreedum og jafnvel Urreedum sem heegt er ad nota sem leidarlinur fyrir
meidslum. Stadsetning peirra verdur ad vera fyrir  folk med preifistafi.

Ljosmynd 10.3.1 (Harpa Cilia)

Ljésmynd 10.3.1 synir daemi um greidsluvél

sem stadsett er utan géngusveedis en samt a

oruggu sveedi (nema ef standa purfi a hjdlastig
- begar greitt er i vélina).

Ljésmynd 10.3.2 synir daemi um margvislegar
hindranir & einum stad. Auglysingaskilti pverar
gangstétt, umferdarskilti er stadsett inna
gangstéttinni og getur pvi valdid haettu pegar
auglysingaskilti® er ekki til stadar. Steypt
blomaker a ad hindra umferd 6kuteekja, en er

stadsett ofana maladri gdéngulinu. Auk pessa

Ljésmynd 10.3.2 (Harpa Cilia) er hindrun umferdar med pversla sem liggur
ut a hluta umferdarleidarinnar. Hvert pessara
atrida getur skapad heettu fyrir sjénskert og
blint folk og verid hindrun eda 6épaegindi fyrir
folk sem notar hjolastola eda hjalpartaeki til
gangs og folk med barnavagna, svo nokkur
daemi séu nefnd.
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Ljésmynd 10.3.3 (Harpa Cilia)

Ljésmynd 10.3.3 synir deemi um fastar hindranir
sem audvelt er ad yfirsjast vegna haedar og litar og
fanastong sem stadsett er i gébngulinu. Hvert pessara
atrida getur skapad heettu fyrir sjonskert og blint folk.

Ljésmynd 10.3.4 synir deemi um fastar hindranir
en leidarlinur og aherslumerking aetti ad leidbeina
sjonskertu og blindu félki um ad haetta sé framundan.

Ljéosmynd 10.3.4 (Harpa Cilia)

Athugi® ad leidarlinur og aherslumerkingar eru
einungis 6dru megin. bad er i lagi ef um einstefnu er
ad raeda. Eins er gerd athugasemd vid ad adgengi
folks i hjdlastolum og barna i kerrum er varasamt um
hlidid lengst til heegri auk pess sem blint folk geeti
audveldlega storslasast vid ad ganga a endann a
laréttu stdbngunum.
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ogvegvisun

Oll skilti, hvort sem pad eru umferdarskilti, vegvisar eda auglysingaskilti
&ttu ad vera pannig stadsett og fragengin ad pau hvorki hindri

umferd folks né skapi haettu.

Stadsetning gétugagna eda staura/skilta i gonguleid
eda gangvegi veldur hindrun en getur einnig skapad
haettu og pad gildir einu hverjir vegfarendurnir eru.

Hver sem er getur audveldlega gengid a staur i

gongulinu, ef athyglin fer eitt augnablik af veginum
framundan. Sérstaklega er fyrirstada heettuleg

11.1 Upplysingaskilti

sjonskertu og blindu folki. Pad er ekki einungis
stadsetning staursins sem parf ad hafa i huga
heldur einnig afstada skiltanna sjalfra.

Haed skilta og merkinga veréa ad vera fyrir ofan
almenna héfudhaed folks.

Upplysingaskilti, t.d. skilti fyrir timatoflur, pjonustu, opnunartima o.p.h.
eiga a0 vera stadsett pannig ad audvelt sé ad komast ad peim, hvort sem

notandi er gangandi eda i hjolastol.

Haed peirra parf ad henta baedi standandi og sitjandi
notendum, par med talid havoxnu og lagvoxnu félki.

Medalaugnhzed standandi folks er um 1,6 m en fyrir
folk i hjolastolum er medalaugnhaed u.p.b. 1,25 m.
Stadsetninguna parf ad vera audvelt ad finna. Ef
auglysingaspjaldid eda -taflan er stér og fest a tvo
staura parf ad setja pverposta a staurana, annars
vegar i um 0,2 m haed og hinsvegar i um 0,8-0,9 m
haed fra jordu, til ad folk med preifistafi geti fundid
pad. Upplysingaskilti geta einnig verid standar med
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afastri plotu sem beygd er aftur um 50 gradur. Hzed
peirra aetti ad vera hentug hjolastélanotendum sem
og standandi sem beygja sig nidur.

Upplysingar aettu ad vera a einféldu og skyru mali
sem og punktaletri. Litaskil purfa ad vera skyr.

Upplysingar a téludu mali veeri haegt ad kalla fram til
deemis med snjallsimaforriti eda med innbyggdum
bunadi sem er virkjadur med pvi ad yta a hnapp.



Ljésmynd 11.1.1 (Harpa Cilia)

Ljésmynd 11.1.3 (Harpa Cilia)

Ljésmynd 11.1.2 (Harpa Cilia)

Ljésmynd 11.1.1 synir deemi um skilti sem er i
haed fyrir hjolastélanotendur, lagvaxid folk sem og
standandi. Havaxi® standandi folk parf ad beygja
sig nidur. Skiltid er med texta og ljosmyndum.

Ljésmynd 11.1.2 synir deemi um skilti sem er i
haed fyrir hjolastélanotendur, lagvaxid folk sem og
standandi. Havaxi® standandi folk parf ad beygja
sig nidur. Skiltid er & prem tungumalum, upphleyptu
letri sem og punktaletri.

Ljésmynd 11.1.3 synir daemi um upplysingaskilti

almenningssamgangna sem stadsett er fyrir utan

gongusveedi og pvi ekki adgengilegt dllum.
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12YB10SV 01 viosiyi

Honnun bidsvaeda og bidskyla er mjog misjofn og getur verio
hvort sem er opid svaedi eda lokud skyli. Gerd bidskyla er mismunandi
eftir baejarfélogum og jafnvel einnig innan baejar.

Mikilveegt er ad beejarfélog samrymi honnun
a hverri gerd pjénustu. Til deemis bidstodvar
almenningssamgangna, bidstodvar leigubifreida
0.p.h. Mikilvaegt er ad allir hafi greidan og audveldan
adgang ad bidsveedunum. Pad pydir ad stédvarnar
eigi ad vera feerar hjolastélanotendum sem og
audfundnar og éruggar fyrir blint og sjonskert folk.
Adgangur inn og ur vagni a ad vera greidur fyrir

alla farpega, par med talid fyrir hjolastélanotendur.

12.1 Mismunandi honnun

Adkoman parf ad vera audveld og oOrugg,
upplysingar purfa ad vera einfaldar, audlesnar
og i haed fyrir notendur sem og heegt ad komast
alveg upp ad peim. Framsetning upplysinga parf
ad henta sem flestum, p.m.t. sjonskertum, blindum,
lesblindum og heyrnarskertum. pPar sem

upplysingar eru lesnar upp i kallkerfum parf ad

vera samsvarandi texti a skiltum o.s.frv.

Mikill munur getur verid a upprédun svaeda og adkoman misjéfn eftir pvi.

Til deemis eru hefdbundnar bidstddvar pannig ad
bidskyli er & gangstétt og génguleid framhja pvi a

milli skylis og akbrautar. Vid endurgerd gatna og
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gangstétta sem og vid nyjar gotur er oftar en ekki
hjolastigur, annad hvort a milli gébngusvaedis og
bidstodvar eda bidstddvar og azetlunarbifreida.



Sama hver upprédunin er pa eiga akvednir paettir alltaf ad gilda:
Skilti og upplysingastandar verda ad vera fyrir utan géngusvaoi.
Skilti og upplysingastandar verda ad vera audfundnir fyrir sjdnskert og blint félk.

Upplysingar verda ad vera skyrar og audlesnar sem og framsettar pannig ad henti sem
flestum notendum.

Had skilta og upplysingastanda verour ad henta badi standandi folki sem og
hjélastélanotendum.

Kennileiti, aherslusvaedi eda leidarlina parf ad vera i gangstétt til ad sjonskert
eda blint félk geti attad sig a hvar bidstodin er stadsett.

Leidarlinur purfa ad liggja fra bidsvadi/bidskyli ad aherslusvadi
vid inngongul/fragengi i aaetlunarbifreid.

Bilstjorar purfa ad virda stadsetningu aherslusvaeda og stoppa pannig ad opnun
inngonguhuroda séu vid aherslusvaedid.

Haed 6kutaekjanna og had svaeda vid bidostdd purfa ad passa pannig ad baedi

gangandi folk sem og hjélastélanotendur eigi greidan adgang um bord og

fra boroi aaetlunarbifreidar. Svadio parf ad vera hallalaust og med sléttu yfirbordi svo
haegt sé ad leggja ut ramp/skabraut.

Breidd svaedis par sem aatlunarbifreidar stodva og taka upp og/eda hleypa farpegum i
hjélastélum ut, parf ad vera a.m.k. 1500 mm. Hadarmunur a milli bidstédvar/hjolastigs og
hjélastigs/gangstéttar ma mest vera 25 mm.

Bekkir med 6rmum eda saeti eiga ad vera vid bidstod og i bidskylum.

Merkingarnar purfa ad hzefa adstaedum hverju sinni. Til ad blindir og sjénskertir geti
ferdast um a 6ruggan hatt er mikilvaegast ad samraema allar merkingar bidsvaeda, pannig
aod fljétlegt sé ad atta sig a ollum adstaedum. Sé haegt ad ganga ad pvi visu ad adstedur
og stadhaettir séu alltaf peir somu vid allar bidstodvar, mun pad leida af sér baett adgengi
fyrir blinda og sjonskerta ad almenningssamgéngum.

Hafa ber i huga aé pratt fyrir mikilvaegi leidarlina og aherslusvaeda er vert ad gaeta héfsemi
bvi 6parfa merkingar geta valdid ruglingi.

A naestu sidu eru skyringarmyndir og texti fyrir helstu gerdir bidstédva.
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Upplysingaskilti er i gangvegi.

Gangstétt atti ad vera a.m.k.

1500 mm & breidd fyrir framan
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Bidst60, gangstétt

Par sem bidstod er a einfaldri gangstétt er mikilveegt
ad huga ad leidarlinum fyrir blinda ad bidstodinni

og fra henni ad aherslusvaeedum sem eiga ad vera

bidstodina/bidskylid.

stadsett par sem vagninn stoppar til ad hleypa

farbegum inn. Gangstétt eetti ad vera a.m.k. 1500

mm a breidd fyrir framan bidstodina/bidskylid.

Gangstétt zetti ad vera
a.m.k. 1500 mm & breidd
fyrir framan bidst6dina/
bidskylid par sem folk i

Gangstétt, hjolastigur, bidst60

Par sem bidstod er stok og fara parf af gangstétt
og Yfir hjolastig til ad komast ad henni er mikilvaegt
ad huga ad leidarlinum fyrir blinda ad bidstddinni.
Til ad sjonskert eda blint félk geti attad sig a hvar
bidstddin er stadsett parf kennileiti, aherslusvaedi
eda leidarlina ad vera i gangstétt, fra peirri brin
gangstéttar sem er fjzer bidstdédinni, sem getur t.d.
verid bygging, grodurbed, kantur o.p.h., pvert yfir
gangstéttina og hjélastiginn og ad bidstodinni.
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hjolastélum fer inn og Ut ar
aaetlunarbifreidoum.

Skyr aherslusvaedi purfa ad vera beggja vegna
vid hjolastig, baedi til ad gaeta 6ryggis gangandi
vegfarenda sem og folks a reidhjélum.

Leidarlina skal liggja a milli bidstédvar og
hurd

ad vera a.m.k.

aherslusvaedis framan vid aaetlunar-

bifreidarinnar. Gangstétt aetti
1500 mm & breidd fyrir framan bidstddina/
bidskylid par sem folk i hjélastélum fer inn og at ur

aaetlunarbifreidum.



Breidd svaedis par sem

aeetlunarbifreidar stédva og

Biost00, gangstétt, hjdlastigur

Par sem bidstdd er a einfaldri gangstétt, en
fara parf yfir hjolreidastig til ad komast um
bord i aaetlunarbifreid, er mikilveegt ad huga ad
leidarlinum fyrir blinda ad bidstdédinni og fra henni
ad aherslusvaedi vid hjolastiginn. Mikilvaegt er ad
blint og sjénskert félk geti bedid a druggu sveedi, en

samt synilegt fyrir bilstjérann.

Sé skyr afmdrkun a milli hjdlastigs og gangstéttar,
t.d. 25 mm haedarmunur med t.d. umferdarkantsteini
er haegt ad nota heedarmuninn sem leidarlinu.

Gangstétt, bidst60, hjolastigur

Par sem bidstod eda bidskyli er an athafnasvaedis
og fara parf beint Ut a og yfir hjélastig til ad komast

ad 4eetlunarvagninum parf aherslusveedi fyrir

taka upp og/eda hleypa far-
begum i hjélastélum ut,
parf ad vera a.m.k. 1500 mm.

Uppsetning bidstédva par sem farid er ur
azetlunarbifreid beint ut a hjolastig hentar ekki vel
fyrir hjélastélanotendur nema ef golf vagnsins og
hjélastigurinn séu i svipadri haed eda skabraut
vagnsins nai yfir & gangstéttina.

Haedarmunur a milli hjélastigs og gangstéttar
cetti ad vera allt ad 25 mm. Til pess ad haegt sé ad
komast audveldlega upp a gangstéttina i hjélastol
parf ad vera flai.

Breidd svaedis par sem
aaetlunarbifreidar stodva
og taka upp og/eda hleypa

farpegum i hjélastélum ut,
parf ad vera a.m.k. 1500 mm.

blinda ad vera & milli bidstédvarinnar/bidskylisins
og hjélastigsins.
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Til ad sjonskert eda blint folk geti attad sig a hvar
bidstddin er stadsett parf kennileiti, aherslusvaedi
eda leidarlina ad vera i gangstétt, fra innri brun
gangstéttar, sem getur verid bygging, grodurbed,
kantur o.p.h.,
bidstodinni.

pbvert yfir gangstéttina og ad

Sé skyr afmoérkun & milli hjélastigs og gangstéttar,
t.d. med umferdarkantsteini eykur pad Oryggi
gangandi vegfarenda sem og folks a reidhjélum

og svo er haegt ad nota haedarmuninn sem

leidarlinu. Vid hdnnun par sem bidstodin er nanast

vid hjolastiginn getur po verid varasamt ad nota

kantinn sem leidarlinu.

Uppsetning bidstédva par sem farid er ur
azetlunarbifreid beint ut a hjolastig hentar ekki vel
fyrir hjolastélanotendur nema ef golf vagnsins og
hjélastigurinn séu i svipadri haed eda skabraut
vagnsins nai yfir & gangstéttina. Haedarmunur a
milli hjélastigs og gangstéttar eetti ad vera allt ad 25
mm. Til pess ad haegt sé ad komast audveldlega

upp a gangstéttina i hjolastol parf ad vera flai.

Val 4 grodri sem og stadsetning og umhirda getur skipt gangandi vegfarendur
miklu mali. Vontun a umhirdu og vidhaldi gréours vid gangstéttir
getur valdid vandraedum og jafnvel skapad haettu.

Par sem grédur vex Ut a gangstéttir prengist
umferdarleidin og vegfarendur geta hrakist ut a
g6tu, sem getur valdid haettu. Génguleidin verdur
sérstaklega haettuleg fyrir sjonskert og blint folk.
Slatandi trjagreinar og ur sér vaxid limgerdi getur
valdid skada a andlitum og augum vegfarenda sem
leid eiga hja.
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Ofnaemi hefur feerst i aukana a sidastlidnum
arum og geta valdar grédurtegundir skipt skdpum
um lidan folks a akvednum arstimum. Til daemis
er bzedi gras og birki miklir ofnaemisvakar. bvi
tti atid ad skoda val & grédri i og/eda vid
almenningsrymi ut fra ofnaemisvékum samhlida

00rum honnunarforsendum.



13.1 Umbhirda vid gonguleid

Ol umhirda grédurs skiptir mali.

Sla parf grasfleti og -kanta medfram gangstéttum  fridkorn. Klippa parf reglulega tré og runna medfram
reglulega svo peir vaxi ekki ut a gonguleidir. Varast  géngustigum.
parf ad gras vaxi upp i puntstra, pvi pau gefa fra sér

13.2 Helstu ofnaemisvakar

Helstu gréodurofnaemisvakar i borgarlandslagi eru gras og birki

Grédur getur po nysttilad halda aftur afloftmengunog  einstaklingar/loftgaedi/maelingar/
svifryki. Heegt er ad fylgjast med loftgaedamaelingum
4 Islandi & eftirfarandi vefslod: https://www.ust.is/

p—
1
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Log, reglugerdir og leidbeiningar vardandi gonguleidir og bilastaedi:

Skipulagslog 123/2010: http://www.althingi.is/lagas/nuna/2010123.html

Lég um mannvirki 160/2010: http://www.althingi.is/lagas/146a/2010160.html
Byggingarreglugerd 112/2012 med dordnum breytingum (so6tt 10.02.2017): http://

www.mannvirkjastofnun.is/library/Skrar/Mannvirkjastofnun/Log-og-reglugerdir/

Byggingarreglugerd_iheild.pdf

Greinar byggingarreglugerdar sem varda gonguleidir og bilastxdi:

Grein 6.2.2
Grein 6.2.3
Grein6.2.4
Grein 6.4.11
Grein 6.5.1

Grein 6.5.2
Grein 6.6.1

Grein 6.11.7
Grein7.1.1
Grein7.1.2
Grein71.3
Grein7.1.6

ISO 21542:2011

Adkomuleidir og umferdasvaedi innan |6dar.
Algild hénnun adkomu ad byggingum.
Bilastdi hreyfihamladra.

Skabrautir og hadarmunur.

Handrid og handlistar.

Fragangur handlista.

Almennar krofur (Skilti, leidbeiningar, handfong o fl.

vegna algildrar hénnunar).
Pjonustukjarnar (atisvaedi).

Markmid (Gtisvaedi vid mannvirki).
Algild hénnun (Gtisvaedi vio mannvirki).
Umferdarleidir.

Dvalar- og leiksvadi.

ISO 21542:2011, Annex A
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