EKKO
Hvao er EKKO?

EKKO stendur fyrir:
e Einelti
e Kynbundin areitni
o Kynferdisleg areitni

e Ofbeldi

Hér kemur stutt skyring @ pessum ordum.

| kafla 4 er lengri skyring.

Einelti er pegar einhver hagar sér illa vid adra manneskju.

Pad er einelti pegar petta gerist aftur og aftur.

Kynbundin areitni er sleem hegdun sem tengist kyni.

Tildeemis ad koma illa fram vid manneskju af pvi ad hun er kona.

Kynferdisleg areitni er sleem hegdun sem er kynferdisleg.

Ofbeldi er ad meida adra.



EKKO og OBI

[ OBi eru 43 félog.
Félog i OBI vinna fyrir fatlad folk.
EKKO mal geta komid upp i félogunum.
b4 getur OBI hjalpad.
EKKO mal er pegar einhver verdur fyrir EKKO.
EKKO stendur fyrir:
e Einelti
e Kynbundin areitni
e Kynferdisleg areitni

e Ofbeldi

OBI vill ad félogin passi ad félk sé druggt.
Tildeemis:
o folkid i féelogunum
o folkid sem vinnur fyrir félogin.
Pad er mjog mikilveegt ad passa ad fatlad folk sé oruggt.
[ Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks stendur:
Fatladar konur verda oftar fyrir ofbeldi en annad folk.
Fatladar stelpur verda oftar fyrir ofbeldi en annad félk.

Pess vegna parf ad passa sérstaklega ad:



o fatladar konur séu oruggar

o fatladar stelpur séu oruggar.



Hvernig hjalpar OBI?

Er EKKO malifélaginu pinu?
b4 hjalpar OBi svona:

o OBi adstodar pa sem stjérna félaginu.

o OBi borgar fyrir 1 klukkutima hja ldgmanni.
Légmadurinn heiti Unnur Asta Bergsteinsdottir.
Unnur Asta er sérfraedingur i EKKO malum.

e Sasem stjornar félaginu a ad bidja strax um hjalp.

b4 getur Unnur Asta adstodad fljott.
Hvernig bid ég um hjalp?

Til ad bidja um hjalp sendir pu toélvupdst 4 unnur@magna.is.

Tolvupésturinn 4 ad heita: ,,EKKO radgjof vegna OBI“.


mailto:unnur@magna.is

EKKO azetlun OBI

OBJ er med EKKO &eetlun.
| 4zetluninni stendur:
e hvernig a ad koma i veg fyrir EKKO mal.
Ad koma i veg fyrir pydir:
Ad passa ad eitthvad gerist ekki

e hvad a ad gerai EKKO malum.

EKKO azetlun OBI gildir fyrir f6lkid sem vinnur fyrir OBI.
Til deemis:
e stjorn OBI
e starfsfélk OBI
e f6lk i nefndum OBI.

OBI vill ad féldgin séu lika med EKKO azetlun.

Svona er EKKO aazetlun OBI:

1. Markmio

EKKO azetlunin 4 ad koma i veg fyrir EKKO mal hja OBI.
Ad koma i veg fyrir pydir:



Ad passa ad eitthvad gerist ekki.
Samt geta EKKO mal komid upp.

Azetlunin 4 ad passa ad pa geri OBI allt rétt.

Azetlunin fer eftir:

e sidareglum OBI

o ]Smelltu hérhil ad lesa Sidareglur OBI 4 audlesnu mali.

e 6gum um vinnuvernd

e reglugerd um EKKO.

Sidareglur OBI segja hvernig folk 4 ad haga sér i vinnunni.
| sidareglum OBI stendur:

LVi0 beitum ekki ofbeldi.”

| sidareglum OBI stendur lika hvad 4 ad gera
pegar einhver beitir ofbeldi.
Pa & ad lata vita.
Til deemis med pvi ad tala vid:
e stjérnanda hja OBI
e sidanefnd OBI

e Oryggis-trinadarmann OBI.
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Oryggis-trinadarmadur er starfsmadur

sem passar upp a oryggi i vinnunni.

Sidanefnd OBI skodar pa malié.

Svo skrifar sidanefnd OBI nidurstédu.

| nidurstédunni stendur:
e hvort manneskjan braut sidareglur OBI
e hversu alvarlegt brotid er

e hvort manneskjan hafi 4dur brotid sidareglur OBI.

OBI vill ad 6llum Lidi vel i vinnunni.
bess vegna reynir OBl ad koma i veg fyrir EKKO mal.

Til deemis med EKKO aaetluninni.

EKKO er aldrei i lagi.
OBI hlustar pegar f6lk laetur vita af EKKO.

b4 & ad fara eftir EKKO aasetluninni.

2. Forvarnir

Forvarnir pydir ad koma i veg fyrir ad eitthvad sleemt gerist.

Markmid OBI er ad bua til vinnustad par sem:



e Ollum lidur vel

e allir eru 6ruggir.

Svona eru forvarnir OBI:
o OBi skodar hvad getur verid haettulegt.
OBI byr til 6ryggis-azetlun fyrir vinnustadinn.

Allt starfsfolk OBI 4 ad pekkja 6ryggis-dsetlunina.

o OBi skodar hvernig folki lidur.
OBI gerir kannanir um hvernig félki lidur i vinnunni.

OBI skodar hvort félk verdur fyrir EKKO.

e OBIi skodar reglurnar sinar.
Virka reglurnarilla?
b4 breytir OBl reglunum.
Kom upp EKKO mal?

b4 skodar OBI reglurnar aftur.

o OBI pjalfar starfsfélk.
Stjornendur laera hvad a ad gera i EKKO malum.

Oryggis-trinadarmenn leera lika hvad 4 ad gera i EKKO malum.



Oryggis-trinadarmadur er starfsmadur sem passar upp &

oryggi i vinnunni.

e OBI fraedir fulltraa OBI.
Allir fulltraar OBI fa freedslu um EKKO.
Fulltraar OBI eru til deemis:
= starfsfolk OBI
= stjérn OBI
= f6lk i nefndum OBI
= félk sem vinnur verkefni fyrir OBI.
Freedslan er & 2 ara fresti.

Stundum er freedslan oftar.

o OBI gerir reglurnar synilegar.
Allt starfsfolk OBI getur lesid EKKO dzetlunina.

EKKO azetlunin er til deemis i starfsmanna-handbdék OBI.
o OBI fraedir nytt starfsfolk.
Starfsfélk OBI parf ad sampykkja sidareglur OBI.

Starfsfolk OBI parf lika ad pekkja EKKO &zetlunina.

e Stjorn OBIi skodar EKKO aaetlunina a hverju ari.



Stjérn OBI passar ad EKKO &zetlunin sé géd.
parf ad gera breytingar?

b4 breytir stjorn OBI EKKO &aetluninni.

o OBi fer eftir lLogum um persénuvernd.
OBI feer bara paer upplysingar sem parf til ad leysa EKKO mal.
OBI notar upplysingarnar bara til ad leysa EKKO mal.
OBI segir 68rum ekki fra.

3. Vidobragds-azetlun

Hvenaer er EKKO daetlunin notud?
EKKO aaetlunin er notud pegar:
e stjornendur sja hegdun sem er mogulega EKKO

e einhver segir OBI fra EKKO innan OBI.

a. Abyrgd

Allir fulltraar OBI bera abyrgd 4 ad OBI sé 6ruggur vinnustadur.

Hefur pu lent i EKKO?
Hefur pu séd EKKO?
Hefur einhver sagt pér fra EKKO?



pa att pu ad lata vita.
Pu getur talad vid:
e sidanefnd OBI
e stjérnanda hja OBI

e Oryggis-trinadarmann.

Hvad gerist svo?

Sa sem pu talar vid segir pér hvad er haegt ad gera.
Pid akvedid saman hvad a ad gera.

Pa er mikilvaegt ad fara eftir EKKO aaetluninni.

Pu getur fengid sérfraeding til ad hjalpa pér.

S4 sem pu talar vid getur tilkynnt malid.

Til deemis til sidanefndar OBI.

OBI vill ad fulltraar lati vita af 6llu sem er mogulega EKKO.

bad gerir OBl ad 6ruggari vinnustad.

Mundu a0 fatlad folk getur ekki alltaf sagt fra.

Fulltraar OBI verda alltaf ad syna 68ru félki virdingu.



b. Mals-meodferd

Ol EKKO mal eru mismunandi.
Pess vegna parf ad skoda hvert EKKO mal vel.
Mals-medferdin er svo oftast svipud.

Mals-medferd er pad sem er gert i EKKO mali.

Pad eru til 2 mismunandi malsmedferdir i EKKO malum:
1. Oformleg mals-medferd er fyrir minna alvarleg mal.
Til deemis:
e vandamalisamskiptum
e sleema hegdun
e EKKO mal.
2. Formleg mals-medferd er fyrir alvarleg mal.
Tildeemis:
e alvarleg EKKO mal

e mal sem parf ad skoda mjog vel.

i. Oformleg mals-medferd

Markmidin med 6formlegri mals-medferd eru:

e ad stydja folk



e ad leysavandann.

Hefur pu upplifad eitthvad épaegilegt hja OBI?
Veist pu af einhverju 6pzegilegu hja OBI?
Tildeemis:
e EKKO

e sleem samskipti.

Pa skalt pu tala vid:
e stjérnanda hja OBI

e Oryggis-trunadarmann.

Vilt pu ad OBI geri eitthvad i malinu?

Sa sem pu talar vid adstodar pig.
Pu getur fengio:

e rad

e teekifeeri til ad tala um malid

e aodstod fra sérfraedingi.

Daemium hvad er haegt ad gera:



Leid A:
Sérfraedingur hlustar a pig.
Sérfraedingur gefur pér rad.

Sérfraedingur hjalpar pér i samskiptum.

Leid B:

Sérfreedingur skrifar nidur hvad gerdist.
Pid akvedid saman hvad gerist naest.
Sérfreedingur leetur stjornendur vita.

Sérfraedingur gefur stjérnendum rad.

Leid C:

Sérfraedingur talar vid pig.

Sérfreedingur talar vid pann sem beitti pig EKKO.
Sérfraedingur reynir ad skilja hvad gerdist.
Sérfreedingur reynir ad leysa malid.

Stundum talar sérfreedingur vid adra fulltria.

Fyrst parft pu samt ad gefa leyfi.

Stundum er bara farid i leid A.

Stundum er lika farid i B og C.



| leid A er ekkert skrifad i tlvu.

Allt sem pu segir er tranadar-upplysingar.
Tranadar-upplysingar eru upplysingar sem
enginn annar ma vita.

Pad pydir: Trunadar-upplysingar eru leyndarmal.

Vilt pu ad OBI geri meira?
pa skrifar sérfraeedingur skyrslu.
[ skyrslunni eru:

e lysing & hvad gerdist

e hugmyndir um hvernig er heegt ad leysa malid.

OB fylgist svo med malinu.
Stjérnandi hja OB talar vi® pig eftir sma tima.
Pad getur lika verid oryggis-trunadarmadur sem talar vid pig.
Pid talid um:
e hvernig gengur

e hvort malid sé leyst.

Er malid leyst?
P4 er EKKO malinu lokad eftir 3 manudi.

Ad loka EKKO malinu pyoir: ekkert meira er gert.



Pad er pagnarskylda um EKKO mal.
Pad pydir: pad ma ekki segja 6drum fra.
Stundum parf samt ad segja fra.

Til deemis ef einhver er i heettu.

ii. Formleg mals-medferd

Markmidid med formlegri mals-medferd er ad rannsaka hvort

akvedin hegdun sé EKKO.

Hefur pu ordid fyrir einhverju sleemu { OBI?
Til deemis:
e einelti
e kynbundinni areitni
e kynferdislegri areitni

e ofbeldi.

Pa er haegt ad fara formlega leid.

Pu ferd formlega leid med pvi ad tilkynna pad sem gerdist.
Tilkynningin er bréf til sidanefndar OBI.

Pu getur skrifad bréfio.



Pu getur lika fengid hjalp vid ad skrifa bréfid fra:
e stjérnanda hja OBI
e Oryggis-trunadarmanni

o sérfreedingi.

Leid D:

Svona er formleg mals-medferd:

e Sidanefnd OBI feer tilkynningu.

[ tilkynningunni stendur hvad gerdist.

¢ Sidanefnd OBIi rannsakar malid.
parf ad gera breytingar i vinnunni 48 medan?
Til deemis svo folki lidi betur i vinnunni.

b4 gera stjérnendur OBI breytingar.

e Sidanefnd OBI talar vid malsadila.
Malsadilar eru:
e sasem tilkynnir malid
e sasem erkvartad undan.

Badir malsaodilar fa ad segja sina upplifun.



Stundum er talad vid adra fulltria OBI.
Tildeemis:

e annad starfsfolk

e stjérnendur hja OBI.
Sidanefnd passar allar upplysingar vel.

Malsabilar mega skoda upplysingarnar.

Sidanefnd OBI skrifar skyrslu.
| skyrslunni stendur:
e hvort malid sé EKKO mal

e hvad a ad gera naest.

Nidurstodur fra sidanefnd OBI.
Sidanefnd OBI segir pér fra skyrslunni 4 fundi.
Sidanefnd OBI segir hinum malsadilanum

fra skyrslunni a 68rum fundi.

Pa er malinu lokid.
Pu getur fengid stadfestingu @ ad malinu sé lokid.
Stadfestingin er bréf fra Sidanefnd OBI.

PuU hefur 6 manudi til ad bidja um stadfestinguna.



e Malsadilar fa studning.
Studningurinn getur til deemis verid:
e samtolvid stjérnanda
e timar hja salfreedingi

e Onnur radgjof.

[ hverju mali parf ad skoda hvort pad 4 ad tala vid sérfraeding.

Leid E:
Er malid mjog alvarlegt?
parf ad gera eitthvad strax?
Til deemis pegar pu verdur fyrir:
e ofbeldi

e kynferdislegri areitni.

ba notar OBI leid E.

Leid E er svona:

¢ OBI tilkynnir malid.
Vilt pu tilkynna malié?

ba hjalpar fulltrai OBI pér.



Ert pu yngrien 18 ara?

b4 talar fulltrai OBI vid barnavernd.

Ert pu eldrien 18 ara?

b4 talar fulltrai OBI vid logregluna.

OBIi adstodar pig ad fara a spitala.
Parft pu ad fara 4 spitala?
Fulltrai OBI hjalpar pér ad fara & spitala.

Logreglan getur lika hjalpad pér ad fara a spitala.

OBIi adstodar pig vid ad fa hjalp.

Margir stadir hjalpa félki sem er beitt ofbeldi.
Stjérnendur OBl eru med lista yfir pessa stadi.
Stjérnendur OBI eru lika med lista yfir sérfreedinga.
Stjérnandi hja OBI skodar listana med pér.
Stjérnandi hja OBl adstodar pig vid ad fa hjalp.

Oryggis-trinadarmadur getur lika adstodad pig.

OBI er i sambandi vid pig.
Stjérnandi hja OBI:

e talarvid pig



o fylgist med hvernig pér lidur

o fylgist med hvernig malid gengur.
Stundum fylgist einhver annar med hvernig gengur.
Tildeemis:

e Oryggis-trunadarmadur

o sérfraedingur.

Allt sem pu segir er tranadar-upplysingar.
Trinadar-upplysingar eru upplysingar sem
enginn annar ma vita.

Pad pydir: Trunadar-upplysingar eru leyndarmal.

4. Skilgreiningar

Sidanefnd OBI akvedur hvort hegdun sé EKKO.
Sidanefnd OBI notar dkvedna skilgreiningu & EKKO.
Skilgreiningin er i EKKO aeetluninni.

Skilgreiningin i EKKO aaetluninni er sama skilgreining og er i logum.



Athugadu: betta er audlesin utgafa af EKKO dzetlun OBI.
Audlesna utgafan er til ad hjalpa pér ad skilja.
Audlesna utgafan er ekki su sem gildir.

Upprunalega utgafan gildir.

Einelti:

Einelti er pegar einhver hagar sérilla vid adra manneskju.
Pad er einelti pegar petta gerist aftur og aftur.

Pad er einelti pegar manneskjunni lidur illa.

pad er ekki einelti ad vera 6sammala.

Daemi um einelti:
e adtalaillaumvinnuna pina
e ad taka af pér verkefni.
Stundum ma samt taka af pér verkefni.
Pa parf ad hafa g6da astaedu
e ad segja pér ekki hluti sem pu parft ad vita
e ad lata pig gera hluti sem eru ekki pin vinna
e ad lata pig fa of morg verkefni
e ad lata pig fa of fa verkefni
e ad segja hlutisem meida

e adtalaillaum félk



e ad skamma

e ad gera ljott grin

e ad svara ekki pegar pu talar

e ad skrifa eitthvad ljott i tolvupdsti

ao strida.

Einelti er ekki alltaf viljandi.
Pad er samt einelti.
Sérstaklega pegar pad gerist oft.

Sérstaklega pegar pad er lengi.

pPad er mikilveegt ad setja mork.

Til deemis ad segja pegar pér finnst eitthvad dpaegilegt.

Areitni

Kynbundin areitni er sleem hegdun sem tengist kyni.

Til deemis ad koma illa fram vid manneskju af pvi ad hin er kona.

Kynferdisleg areitni er sleam hegdun sem er kynferdisleg.

Areitni getur verid:



likamleg
i ordum

i taknum.

Daemi um likamlega areitni:

snerting sem pu vilt ekki.
Tildeemis:
o kaf
o kossar
o fadmlog
o strokur
adsla
ad sparka
ad bita
ad vera of nalaegt pér

ad nota krafta til ad fa pad sem madur vill.

Deemi um areitni i ordum:

tal um kynlif sem pu vilt ekki
madganir
donalegar spurningar um kynlif

ad tala um likama annarra.



Sérstaklega neikveett tal
e ad bidja um kynlif sem pu vilt ekki
e ad heimta kynlif
e adhota

e a0 hraeda.

Daemium areitni i taknum:
e adglapa
e ad gera kynferdisleg hljod
e ad gera kynferdislegar hreyfingar
e ad syna kynferdislegt efni
e ad senda 6drum kynferdislegt efni

e ad hengja upp kynferdislegar myndir.

Ofbeldi
Ofbeldi er ad meida adra.
Pad er haegt ad meida likamlega.
Til deemis med pvi ad:
e sparka
e sla

e Dita.



Pad er lika heegt ad meida andlega.
Tildeemis med pvi ab:

e modga

e segja lj6ta hluti

e ljuga.

Hétun um ofbeldi er lika ofbeldi.
pad pydir: pad parf ekki ad meida.
Pad er ndg ad segja ad madur setli ad meida.

P4 er pad lika ofbeldi.

Kynferdislegt ofbeldi
Kynferdislegt ofbeldi er ad neyda einhvern til ad
gera eitthvad kynferdislegt.
Til deemis med pvi ad:
e hota

e meida.

5. Abyrgd stjérnenda

Stjornendur bera mikla abyrgd.



Stjérnendur hafa lika skyldur.
Hér eru gagnlegar upplysingar um abyrgd stjérnenda.
Hér er lika haegt ad lesa um abyrgd peirra sem reka fyrirteeki.

ATHUGID: bessar upplysingar eru ekki 8 audlesnu mali.
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