Sidareglur OBI

Vid i OB erum med ymsar reglur.
Reglurnar eru til ad beeta:
e hvernig vid vinnum i OBI

e hvernig vid tdlum saman i OBI.

Reglurnar skipta mali fyrir:
e OBI
Til deemis:
o stjorn OBI
o malefna-hépa OBI
o starfsfélk OBI
e folk sem vinnur med OBI.
Til deemis:
o afundum
o fvinnuhdépum

o inefndum.

Hér er sagt fra:

e Leidarstefjum OBI



e Sidareglum OBI

e Vinnureglum sidanefndar OBI

Leidarstef OBI

Leidarstef OBI eru leidbeiningar fyrir okkur.
Leidarstef OBl eru 10:

1. Adildarfélogin er mikilveegust.

Adildarfélag er: félag sem er hluti af steerra félagi.
OBI er stéra félagid.
| OBi eru 43 adildarfélog.
Til deemis:
e Félag heyrnarlausra
e Einhverfu-samtokin

e HIVisland.

petta leidarstef pydir:

OBI vinnur fyrir adildarfélégin.

2. Gildi OBI

Vid i OBi héfum 3 gildi:



e Datttaka
o Allir eiga rétt 4 ad vera med i OBI.
e Jafnreedi
o Allir eru jafnir { OBI.
e Abyrgd
o Foélk ber abyrgd & pvi sem folk gerir i OBI.

3. Valdefling og velferd

Valdefling pydir:

e Vid hjalpum félki ad hafa ahrif.

e Vid hjalpum folki ad segja sina skodun.
Velferd pydir:

e Vid possum ad folki lidi vel.

e Vid hjalpum félki ad ganga vel.

4. Samvinna

Vi® vinnum med 6llum sem geta hjalpad OBI.

Vid vinnum med 6llum sem OBI getur hjalpad.



5. Opinn hugur

Vid erum opin fyrir nyjum hugmyndum.
Vid komum med nyjar hugmyndir.

Vid préfum nyja hluti.

6. Virding

Vid synum folki virdingu.
Vid tolum fallega vid folk.
Vid skrifum fallega um folk.

7. Hvad er best fyrir OBi?

Vid hugsum um hvad er best fyrir OBI.

Vid hugsum um hvad er best fyrir alla.

Vid hugsum ekki: ,,Hvad er best fyrir mig?*

Vid hugsum ekki: ,,Hvad er best fyrir folk sem ég pekki?*

8. Réttar upplysingar

Vid possum ad nota réttar upplysingar.

Sérstaklega pegar vid akvedum eitthvad.



Vid segjum hvar vid fengum upplysingarnar.

9. Tranadur og traust

Vid treystum folki.
Vid possum upp a trunad.

pPad pydir: Vid segjum ekki fra leyndarmalum.

10. Reglur

Vid forum eftir reglum um hvernig vid eigum ad vinna.
Vid hlustum & allar skodanir.

Vid forum eftir pvi sem vid akvedum saman.



Sidareglur OBI

1. Um sidareglur OBI

betta eru sidareglur OBI.
Sidareglur OBI segja hvernig folk & ad vinna i OBI.
Reglurnar eru fyrir:
e starfsfolk OBI
e stjorn OBI
e fulltria OBI
til deemis:
o folkinefndum OBI
o félk i malefna-hépum OBI
o félk i styrihdpum OBI.

e f6lk sem vinnur verkefni fyrir OBI.

Sidareglur OBI segja ekki allt.
Vid purfum lika ad hugsa sjalf.
Til deemis:

e Hvernigvinn égvel?

e Hvad errétt ad gera?

e Hvernig syni égvirdingu?



2. Log og reglur

Vid forum eftir logum.
Vid forum eftir reglum.
Vid forum lika eftir pvi sem OBI hefur 4kvedid.
Til deemis:
e stefnu OBI

e 6drum akvordunum OBI.

Vid hugsum um hvad er best fyrir OBI.
Vid hugsum ekki um hvad er best fyrir okkur sjalf.

Vid hugsum ekki um hvad er best fyrir einhvern einn.

3. Samskipti
Vid viljum g6 samskipti i OBI.
Pess vegna vondum vid okkur i samskiptum.

Stundum purfum vid adstod.

pPa faum vid adstod.

Svona vondum vid okkur i samskiptum:
e Vid erum kurteis vid folk.

e Vid synum folki virdingu.



Vid tokum tillit til folks.
Vid deemum ekki adra.
Vid virdum ad folk er mismunandi.
Til deemis:
o Sumt félk er fatlad.
o Folk erfatlad a mismunandi hatt.
o Folk hefur mismunandi st6du i samfélaginu.
o Folk hefur mismunandi tru.
o Folk erfra alls konar lOGndum.
o Folk litur mismunandi ut.
o Félk hefur mismunandi kynhneigd.
o Folk er af mismunandi kyni.
Vid possum ad hopar séu jafnir.
Tildeemis:
o mismunandi hépar fatlads félks
o mismunandi hépar sjuklinga.
Vid vondum okkur pegar vio:
o tolum
o skrifum
o komum fram.
Vid forum eftir reglum.

Vid maeetum a réttum tima.



Vid tolum um pad sem 4 ad tala um.
Til deemis a fundi sem fjallar um akvedid mal.
pa tolum vid ekki um 6nnur mal.
Vid hlustum & mismunandi skodanir.
Vid téolum um malin.
Vid leyfum folki ad akveda sjalft.
Vid hlustum a pad sem folk segir.
Lika pegar pad er 6paegilegt.
Vid gripum ekki fram i.
Vid possum ad allir fai ad tala.
Vid leyfum folki ad klara ad tala.
Vid bidjum folk um ad segja hlutina aftur.
Til deemis pegar:
o Vid heyrum ekki hvad folk segir.
o Vid skiljum ekki hvad folk segir.
Vid leyfum folki ad tja sig eins og pad vill.
Til deemis med taknmali.
Vid tolum beint vid félk.
pad pydir ad vid tolum ekki vid:
o tulkinn
o adstodarmanneskjuna

Vid segjum hvad okkur finnst.



Vid possum samt ad seera ekki adra.
e Vid spyrjum spurninga.
e Vid segjum fra pvi sem vid vitum.
Athugid: Samt segjum vid ekki fra leyndarmalum.

e Vid kennum pad sem vid kunnum.

4. Ofbeldi

Vid beitum ekki ofbeldi.
Ofbeldi getur verid:

e Einelti

Til deemis: Ad tala illa um einhvern.
o Kynferdisleg areitni
Til deemis: Ad segja eitthvad ovideigandi.

e Andlegt ofbeldi

Til deemis: Ad segja eitthvad til ad saera viljandi.

o Likamlegt ofbeldi

Til deemis: Ad gera eitthvad til ad meida viljandi.

5. Peningar

Vid forum vel med peninga OBI.



Vid forum eftir fjarhags-aaetlun.
| fjarhags-asetlun stendur i hvad ma nota peninga OBI.
Sérstakir starfsmenn skoda hvernig vid notum peninga OBI.

Vid hjalpum pessum starfsmonnum.

6. Gjafir

Stundum faum vid gjafir.
Gjafir geta verid:
e hlutir
e peningar
o fridindi.
Til deemis:
o afslattur

o pjénusta.

pPegar vid faum gjafir purfum vid ad hugsa:

Er gjofin eins og borgun fyrir hjalp?

Er svarid ja?

Pa megum vid ekki fa gjofina.



7. Fjolmiolar

Oftast talar formadur OBI vid fjolmidla.

Stundum akvedum vid ad einhver annar tali vid fjolmidla.

pPegar vid tolum vid fjolmidla:
e forum vid eftir stefnu OBI
e fOorum vid eftir Samningi Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads félks
e segjum vid satt
e segjum vid bara pad sem vid vitum ad er rétt
e possum vid upp atrunad.

Pad pydir: Vid segjum ekki fra leyndarmalum.

8. Kynning og breytingar

Vi®d segjum nyju félki { OBI fra sidareglunum.
Formadur OBI getur gert pad.

Framkvaemdastjéri OBI getur lika gert pad.

Stjérn OBI talar um sidareglur OBI einu sinni & ari.

Stjérn OBI getur breytt sidareglum OBI.



9. bagnarskylda

Vid faum alls konar upplysingar a fundum.
Sumar upplysingarnar eru trunadar-upplysingar.
Tranadar-upplysingar eru upplysingar sem enginn annar ma vita.

pPad pydir: Trunadar-upplysingar eru leyndarmal.

pPagnarskylda pydir: Vid segjum ekki fra leyndarmalum.

pPagnarskyldan heettir aldrei.

Ert pu heettur:
e advinna hja OB[?
e imalefna-hép OBI?
e istjorn OBI?

Samt parft pu ad virda pagnarskylduna.

bu getur lesid sidareglur OBi 4 heimasidu OBI.

Heimasi®a OBI er www.obi.is.

Smelltu hér til ad lesa sidareglur OBI.

10. Sidanefnd OBI

Sidanefnd OBI er hopur félks.


http://www.obi.is/
https://www.obi.is/um-obi/stefnur-og-log/sidareglur-obi/

Hépurinn skodar hvort félk fari eftir sidareglum OBI.
Formadur OBIi velur formann sidanefndar OBI.
Stjérn OBI velur 2 manneskjur i hépinn.
Sidanefndin getur fengid adstod.

Til deemis fra sérfreedingum.

Er einhver ad brjéta sidareglur OBI?
pa getur pu latid vita.
pu getur haft samband vid:

framkvaemdastjora OBI

formann OBI

oryggis-trunadarmann OBI

sidanefnd OBI.

Sidanefnd OB skodar pa malid.

Svo skrifar sidanefnd OBI nidurstddu.

[ nidurstédunni stendur:
e hvort manneskjan braut sidareglur OBI
e hversu alvarlegt brotid er

e hvort manneskjan hafi 4dur broti® sidareglur OBI.

Sidanefnd OBI byr til vinnureglur.



Sidanefnd OBI fer eftir vinnureglum sidanefndar OBI.

Vinnureglur sidanefndar OBI eiga ad fylgja sidareglum OBI.

Stjorn OBi sampykkti sidareglur OB 20. mai 2021.
Stjorn OBI breytti sidareglum OBIi 9. desember 2021.

Vinnureglur sidanefndar OBI

1. Sidanefnd

Sidanefnd OBI fer eftir sidareglum OBI.

Hvernig er valid i sidanefnd OBI?

Formadur OBI velur formann sidanefndar OBI.
Stjérn OBI velur svo 2 manneskjur i sidanenfd OBI.

bessar manneskjur eru 3 ar i sidanefnd OBI.

Hvad gerir sidanefnd OBIi?

Sidanefnd OBI skodar hvort félk hafi broti® sidareglur OBI.



Sidanefnd OBI dkvedur hvort folk hafi brotid sidareglur OBI.

Braut enginn sidareglur OB|?
ba haettir sidanefnd OBI ad skoda malid.

Sidanefnd OBI laetur félkid { malinu vita um nidurstéoduna.

Braut einhver sidareglur OBI?

pa skodar nefndin hversu alvarlegt brotid er.
Nefndin skodar lika hvort manneskjan hafi adur
brotid sidareglur OBI.

Sidanefnd OBI laetur félkid { malinu vita um nidurstéoduna.

Sidanefnd OBI skodar bara mal sem folk sendir sidanefnd OBI.

Stundum semur félkid i malinu.

ba gerir sidanefnd OBI ekki neitt.

Formadur sidanefndar OBI skrifar hvad gerist 4 fundum
sidanefndar OBI.
Formadur skrifar til deemis um:

e kvartanir sem sidanefnd OB feer

e hvernig sidanefnd OBI skodar mal



e hvad sidanefnd OBIi dkvedur ad gera i malum.

Stundum ma félk i sidanefnd OBI ekki skoda mal.
Til deemis ef pad pekkir folkid i malinu vel.
bad eru sérstakar reglur um hveneer félk i sidanefnd OBI

ma skoda mal.

Sidanefnd OBI m4 bidja sérfreedinga um rad.

2. Hver ma koma meo mal

Sidanefnd OBI skodar mal sem koma fra:
e f6lki sem finnst einhver i OBI hafa broti® sidareglur gegn sér

o folki i OBi sem sér einhvern i OBI brj6ta sidareglur.

Heldur pu ad einhver hafi brotid sidareglur OBI?

b4 skalt pu lata sidanefnd OBI vita strax.

bu leetur sidanefnd OBI vita med pvi ad senda sidanefnd OBI bréf.
Pu matt lika senda tolvupodst.

pu parft ad skrifa nafnid pitt undir bréfid.

Stundum akvedur sidanefnd ad segja ekki hver skrifadi bréfid.

| bréfinu parf ad standa:



e hvad gerdist
e hvada sidaregla var brotin.
Med bréfinu parf ad senda eitthvad sem synir

ad sidareglur voru brotnar.

Fyrst skodar sidanefnd OBI hvort malid tengist sidareglum OBI.
Tengist malid sidareglum OBI?

b4 skodar sidanefnd OBI malid.

Tengist malid ekki sidareglum OB|?

b4 skodar sidanefnd OBI ekki malid.

Sidanefnd OBI skodar heldur ekki mal par sem:
e manneskjan sem sendiinn malid er ad ljuga
e erbetraad domstolar skodi.

Til deemis pegar malid er logbrot.

3. Hvernig skodar sidanefnd OBi mal?

Fyrst leetur sidanefnd OBI manneskjuna sem malid snyst um vita.
pa feer manneskjan tima til ad segja sina hlid.

Sidanefnd OBI skodar hvort sidanefnd OBI purfi meiri upplysingar.



Sidanefnd OBI getur talad vid folk til ad fa upplysingar.

Sidanefnd OBI getur lika fengi® félk 4 fund til ad svara spurningum.

Sidanefndin skrifar nidur mikilveegar upplysingar.

Folkid i malinu parf ad sampykkja pad sem er skrifad nidur.

Stundum tekur sidanefnd OB upp fundi.

Pad ma bara ef folkid a fundinum leyfir.

Adur en sidanefnd OBI tekur akvordun feer félkid i malinu ad:
e segja sina skodun
e skodaooll gogn.

e vita hvad adrir segja.
Hvad gerist pegar folk skilar ekki gognum?
b4 getur sidanefnd OBIi samt tekid akvordun.

Lika pegar folk segir ekki sina skodun.

b4 notar sidanefnd OBI bara upplysingarnar sem hun hefur.

pPad gerist bara ef upplysingarnar eru négu gédar.

Eru upplysingarnar ekki négu gédar.



b4 getur sidanefnd OBI haett vid malid.

4. Satt

Stundum semur félk um mal.

pPad heitir: ad gera satt.

b4 getur sidanefnd OBI haett ad skoda malid.

b4 segir sidanefnd OBI ekki hvort einhver braut sidareglur OBI.

Pa er malid bara buid.

5. Nidurstada

Er sidanefnd OBI buin ad skoda malid?
b4 skrifar sidanefnd OBI nidurstodu.

Sidanefnd OBI & ad vera fljot ad skrifa nidurstédu.

[ nidurstédunni stendur:
e hvort einhver braut sidareglur OBI

e hvernig sidanefnd OBl komst ad nidurstédu.

Braut einhver sidareglur OBI?

b4 skrifar sidanefnd OBI i nidurstoduna:



e hvad brotid var alvarlegt

e hvort manneskjan hafi brotid sidareglur OBJ 48ur.

Er folki® i sidanefnd OBI ekki sammala?

Pa reedur meirihlutinn nidurstodunni.

Sidanefnd OBI sendir nidurstoduna til allra sem koma ad malinu.

Sidanefnd OBI sendir nidurstoduna lika til formanns OBI.

bad er ekki haegt ad breyta nidurstédu sidanefndar OBI.

Sidanefndin akvedur ekki refsingu.

Stjérn OBi sampykkti vinnureglur sidanefndar OBI i agast 2021.



