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HEILBRIGDISPJONUSTA FYRIR SUMA?

Malping um oryrkja og heilbrigdispjonustu
Haskdélatorgi, HT-101, 5. februar
Kl. 15:00 - 17:00



Lifskjor og
heilbrigdispjonusta a
Islandi

Stefan Por Gunnarsson, adfer8afraedingur og verkefnisstjori hja
Félagsvisindastofnun HI

Unnid fyrir OBI réttindasamtok og Professor Runar Vilhjaimsson



Framkvaemd

 Netkonnun medal 9.371 manna urtaks ur netpanel
Felagsvisindastofnunar

* 3.574 svarendur og 38% svarhlutfall.
* Gogn vigtud eftir kyni, aldri, busetu og menntun.



Ert pbu med metna ororku?

Fjoldi  Vigtadur fioldi  Hlutfall
Nei 2.882 2759 N 32%
Ja, 25% til 74% 213 230 W07%
Ja, 75% til 100% 344 384 W11%
Fjoldi 3.439 3.373 100%
Svarar ekki 135 201
Fjoldi alls 3.574 3.574



Hversu goda eda sleema metur pu almennt
likamlega heilsu pina?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ert pu med metna 6rorku?

W Géda ' [medallagi ®Slema



Hversu goda eda sleema metur pu almennt

likamlega heilsu pina?

i

Géda medallagi Sleema Fjoldi Goda

Heild 54% 29% 17% 3.566 M 54%
Kyn™**

Karlar 53% 32% 15% 1.755 W 53%

Konur 55% 26% 19% 1.809 M 55%
Einstaklingstekjur eftir skatt™™~

300 p. eda laegri 38% 25% 36% 383 1M 38%

301-500 p. 46% 32% 22% 1.012 1M 46%

501-700 p. 63% 27% 10% 793 WM G63%

701-1.100 p. 67% 27% 6% 490 W 67%

Haerrien 1,1 m. kr 74% 20% 6% 120 W 74%




Hversu goda eda sleema metur pu almennt
andlega heilsu pina?

Ja, 25% til 74% 28%

Ert pu med metna 6rorku?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

®wG6éda ' [medallagi ™ Sleema



Hversu goda eda sleema metur pu almennt

andlega heilsu pina?

i

Géda medallagi Slema Fjoldi Goda

Heild 61% 26% 13% 3.562 M G61%
Kyn

Karlar 62% 25% 13% 1.751 I 62%

Konur 61% 26% 13% 1.809 HEEG1%
Einstaklingstekjur eftir skatt™*

300 p. eda lagri 51% 25% 24% 378 HEH51%

301-500 p. 56% 28% 16% 1.013 I 56%

501-700 p. 64% 25% 11% 793 M 64%

701-1.100 b. 72% 23% 5% 490 I 72%

Haerrien 1,1 m. kr 81% 16% 3% 120 I 81%




Ert pu med einhvern langvinnan sjukdom sem
lzeknir hefur stadfest?

Ja Nei Fjoldi Ja

Heild 50% 50% 3.542 M 50%
Kyn***
Karlar 46% 54% 1.740 WM 46%
Konur 53% 47% 1.799 M 53%
Menntun™*~
Grunnskélanam 54%  46% 738 W 54%
Verklegt framhaldsskélanam 53% 47% 717 W 53%
Boklegt framhaldsskoélanam 51% 49% 551 M 51%
Haskolanam 45% 55% 1.357 W 45%
Ororka™*
Nel 43% 57% 2.741 WM 43%
Ja, 25% til 74% 62% 38% 228 WM 62%
Ja, 75% til 100% 92% 8% 378 M 92%
Einstaklingstekjur eftir skatt***
300 p. eda lagri 60% 40% 377 WM 60%
301-500 p. 57% 43% 1.007 M 57%
501-700 p. 46% 54% 791 1M 46%
701-1.100 p. 39% 61% 489 1M 39%

Haerrien 1,1 m. kr 45% 55% 120 WM 45%



Ert pu med fotlun af einhverju tagi (langvinna starfs- eda
hreyfiskerdingu)?

Ja Nei Fjoldi Ja

Heild 12% 88% 3.528 WB12%
Kyn™
Karlar 13% 87% 1.737 W13%
Konur 1% 89% 1.789 0N11%
Menntun™™~
Grunnskélanam 20% 80% 739 W20%
Verklegt framhaldsskélanam 16% 84% 716 W16%
Boklegt framhaldsskoélanam 1% 89% 551 0111%
Haskolanam 7% 93% 1.355 17%
Ororka™**
Nel 4% 96% 2.746 14%
Ja, 25% til 74% 24% T76% 228 WM 24%
Ja, 75% til 100% 65% 35% 363 WM 65%
Einstaklingstekjur eftir skatt™™~
300 p. eda laegri 16% 84% 376 W16%
301-500 p. 20% 80% 999 MW20%
501-700 p. 6% 94% 791 16%
701-1.100 p. 5% 95% 490 15%

Heerrien 1,1 m. kr 4% 96% 120 14%




Tekjur einstaklings i kronum eftir skatt.

?

Ert pu med metna 6rorku

Nei 13% 33% 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
300 p. eda lzegri 301-500p. ®™m501-700p. m701-1.100p. ®Heerrien1,1m.kr



Hversu oft hefur pu farid til heimilisleeknis, eda laeknis a
heilsugaeslustod undanfarna 12 manudi?
Medaltol
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Nei J4, 25% til 74% J4, 75% til 100%
Ert pu med metna 6rorku?
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Hversu oft hefur pu farid til ... ... undanfarna 12 manudi?

Medaltol
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Nei
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J4, 25% til 74% J4, 75% til 100%
Ert b med metna 6rorku?

... sérgreinalaeknis

2.1

0.1 0.1

Nei Ja, 25% til 74% 14, 75% til 100%
Ert pu med metna 6rorku?

... félagsradgjafa

18.4
9.2
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Nei Ja, 25% til 74% Ja, 75% til 100%
Ert pu med metna 6rorku?

... Sjukrapjalfara

2

11
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Ja, 75% til 100%
Ert pu med metna 6rorku?

Nei 13, 25% til 74%

... Salfraedings

3.1
1.9
0.9 I

Nei Ja, 25% til 74% 14, 75% til 100%
Ert pd med metna 6rorku?

... hjukrunarfraedings




Hefur pu purft ad fara til laeknis einhvern tima a sidastlionum 6
manudum, en haettir vid pad eda frestadir pvi?
Hlutfall sem sagoai ja.
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0%
Nei Ja, 25% til 74% Ja, 75% til 100%
Ert pu med metna 6rorku?



Hefur pu fengid lyfi avisad a pig i apoteki einhvern tima a
sidastlionum 6 manudum, en ekki leyst ut lyfid?
Hlutfall sem sagoai ja.

50%

40%

30%

27%
23%

20%

12%

10%

0%
Nei Ja, 25% til 74% Ja, 75% til 100%
Ert b4 med metna 6rorku?



purftir pu ad fara til sjukrapjalfara einhvern tima a
sidastlionum 6 manudum, en haettir vid pad eda frestadir pvi?
Hlutfall sem sagadi Ja.

50%

40%

31%
30%

20% 17%

10%
10%

0%
Nei 134, 25% til 74% J4, 75% til 100%
Ert b4 med metna 6rorku?



Hver azetlar pu ad hafi verid heildarkostnadur pinn vegna notkunar a
laeknispjonustu fyrir sjalf(a/an/t) pig a sidasta ari (2024)? Hér er att viogs
kostnad vegna baedi medferdar og rannsokna.
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Minni en 15.000 kr ™ 15.000 til 29.999 kr m 30.000 til 79.999 kr W 80.000 kr eda meira



Hver azetlar pu ad hafi verid kostnadur pinn vegna lyfja samkveemt
lyfsedli a sidasta ari (2024)?

Ja, 75% til 100% 8%
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Minni en 15.000 kr = 15.000 til 29.999 kr m 30.000 til 79.999 kr W 80.000 kr eda meira



Hjuskaparstada

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

® [ hjénabandi w [ sambud
[ sambandi (en p6 ekki i sambud)

Fraskilin/d/nn / Skilin/8/nn ad bordi og seeng m Ekkill / Ekkja

14%

18%

80%

o

90%

Einhleyp/t/ur - hef aldrei verid i hjénabandi

100%



AQd lokum

e Heilsufar félks med 6rorku er marktaekt verra en medal almennings. Einstaklingar med 75-100% 6rorku
meta baedi likamlega og andlega heilsu sina mun verr en peir sem ekki eru med ororku.

e Andleg vanlidan er algengari medal félks med 6rorku og medal folks i tekjuleegri hopum. Hlutfall peirra
sem meta andlega heilsu sina sem sleema er tvo- til prefalt haerra medal folks med 6rorku en i hdpi peirra
sem ekki eru med ororku.

e Sjalfsmat a heilsu er verra pegar ororka eykst og tekjur leekka. Tengsl 6rorku og tekna vid sjalfsmat a
heilsu eru skyr.

e F6lk med ororku nytir heilbrigdispjonustu oftar en adrir. bau fara oftar til heimilisleekna,
sérgreinaleekna, sjukrapjalfara og salfreedinga en adrir hépar i samfélaginu.

e Folk med ororku ber ad jafnadi heerri kostnad. Laegri tekjur og meiri heilbrigdisporf leida til pess ad
utgjold vega pyngra fyrir félk med ororku en fyrir adra.



A lokum frh.

o L yfjakostnadur er sérstaklega mikill medal folks med 6rorku. Um pridjungur folks med 75-100% ororku
greidir yfir 80.000 kr. & ari fyrir lyf samkvaemt lyfsedli.

e Einnig greidir folk med ororku meira fyrir lyf an lyfsedils. beir sem eru med meiri 6rorku eru ad jafnadi
med heerri kostnad vegna lyfjakaupa an lyfsedils.

e Kostnadur vegna tannleeknapjonustu er yfir 80.000 kronum hja um fjéréungi heimila. Hlutfallid er
markteekt haerra i hépi folks med ororku.

e Laegri tekjur tengjast lakari heilsu og meiri lyfjanotkun. | laegsta tekjuprepi metur stér hluti heilsu sina
sem sleema og hefur mikinn lyfjakostnad.

e Flest heimili greida litid fyrir sjukrapjalfun, en félk med ororku greidir oftar meira. beir sem eru med
meiri ororku eru liklegri til ad greida 80.000 kr. eda meira fyrir sjukrapjalfun a ari.

e Sjukraflutningar og hjalpartaeki eru almennt Litill utgjaldalidur fyrir flest heimili. Hins vegar getur
kostnadur ordid verulegur hja litlum hopi sem parf sérteeka pjonustu eda bunad.



Samantekt

Folk med ororku ber tvofalda byrdi. Pau glima vid lakara
heilsufar og meiri porf fyrir pjonustu, en purfa jafnframt
ad standa undir meiri utgjoldum ur eigin vasa pratt fyrir
a0 vera almennt med laegri tekjur en aorir.




J Takk fyrir!
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HEILBRIGDISPJONUSTA FYRIR SUMA?

Malping um oryrkja og heilbrigdispjonustu
Haskdélatorgi, HT-101, 5. februar
Kl. 15:00 - 17:00



Kostnadur og adgengi ad heilbrigdispjonustu

Runar Vilhjalmsson, professor

Erindi & opnu malpingi um Oryrkja og heilbrigdispjonustu & vegum Oryrkjabandalags islands,
Hdaskolatorgi, Haskdla Islands, 5. febrdar 2026.




Talnagogn um heilsufar
og heilbrigdispjonustu:

Félagsvisindastofnun (2025): Lifskjor og heilbrigdispjonusta & Islandi (skyrsla).




Tengsl 6 bakgrunnsbreyta vid drorku!

S otal rork (757

Karl 2.1%

Kona 13,6% Hlutfall drorku i heildarhdp:
18-30 dra 7,2% 11,4%

31-45 dra 9.7%

46-60 dra 16,5%

61+ dra 11,1%

Giftur/Sambud 7.8%

Einhleypur 10,7%

Fraskilinn 20,7%

Ekkja/Ekkill 13,5%

Grunnskoli 21,3% B

Framhaldsskdli 9 5% ‘ g;gﬁi?;%%?f milli allra bakgrunnsbreyta
Haskoli 5,9% , . . ' N '
Nagr. sveitarféldg Rvk 8.6%

3 Fatoekt midast vid <50% af midgildi veginna
Landsbyggd 14,3% radstofunartekjum fjdlskyldu.

Lagtekjur? 13,7%




Fidrhagur &ryrkja og annarra

I T Y

Lagtekjur heimilis
(60% aof midgildi 19.9% 15,2%

radst.tekna)

Loegsti fekjuhopur
(€500 pUs. & manudi) 28,8% 11,9%




Heilsufar oryrkja og annarra

| Onrkar | Aot

Slcem likamleg
heilsa 63,4% 10,9%

Slcem andleg heilsa 29,7% 10,6%




Utgjdld vegna heilbrigdismdla




Acetlud bein heildaritgjdld heimilis vegna heilbrigdismdla drid 2024

| Medalla

Heild (18+ dra) 290.407
Giftir/sambud 329.160
46-60 dara einstakl.  331.161
Nagrannasv.f. Rvk. 312.083
Oryrkjar (75%) 352.516

Hoesti tekjuhdpur
(> 1,5m.admadn.)2 331.491

Heildarutgjold vegna heilbrigdismdala heimilis innihalda Utgjaldalidi hvort sem eru med eda an kostnadarpatttoku
Sjukratrygginga (p.e. heimsoknir til heilbrigdisstarfsmanna, lyf med og dn lyfsedils, tceki og lyfjabudarvorur,

sjukra- og hjukrunarvérur og sjukraflutninga).

2Tekjur midast vid radstofunartekjur heimilis & manudi eftir skatt

Gogn: )
Félagsvisindastofnun (2025): Lifskjor og heilbrigdispjonusta & Islandi (landskdnnun).



Acetlud bein heildaritgjdld heimilis vegna heilbrigdismdla
sem hlutfall (%) af radstdéfunartekjum heimilis arid 2024.

Heild 3,92%

18-30 dra einstakl. 5,50%

Fraskildir 5,76%

Finstoedir foreldrar 6.82% ' Tekjur midast vid radstdéfunartekjur
heimilis & manudi eftir skatt

. Gogn:

Oryrkjar (75%) 5,87% Félagsvisindastofnun (2025): Lifskjor og
heilbrigdispjénusta & islandi (landskdnnun).

Loegsti fekjuhopur 9.73%

(<500 p. &d man.)!




Acetlud bein Utgjdld einstaklinga vegna eigin lceknispjonustu og lyfsedilskyldra lyfia i pUs. arid 2024

| Meddltal

Heild 69.688

Konur /2.401

61 ars og eldri 76.874 I Tekjur midast vid radstéfunartekjur

einsgtaklings & manudi eftir skatt
Fraskildir /7.099
Gogn:

" . Felagsvisindastofnun (2025): Lifskjor og
Oryrkjar (75%) 79.893 heilbrigdispjonusta & islandi (landskénnun).
Loegsti tekjuhopur 77 099

(£ 500 p. & man.)!




Acetlud bein Utgjold einstaklinga vegna eigin lceknispjonustu og lyfsedils-
skyldra lyfja sem hlutfall af radstéfunartekjum einstaklinga arid 2024.

Heild 1,55%
18-30 dra 2,14%
Fraskildir 1,87%
Einstcedir foreldrar 2,05%
Grunnskolamenntadir 2,54%
"Tekjur midast vid radstdfunartekjur
Oryrkjar (75%) 2,78% einstaklings & manuadi eftir skatt
Gogn:

. o Felagsvisindastofnun (2025): Lifskjor og

Loegsti tekjunhopur heilbrigdispjénusta & islandi (landskdnnun).

(£500 pUs. @ man.)! 2,90%




Frestun heilbrigdispjonustu




Frestun & lceknispjonustu sem porf var fyrir og Iyf ekki sott i apotek
a sidastlidnum 6 manudum (18 ara og eldri).

Frestun Lyf ekKki
lceknispj. sott

Oryrki (75%) 35.1% 26,8%
Adrir fullordnir 23,0% 12,7%

Gogn:
Félagsvisindastofnun (2024): Lifskjor og heilbrigdispjonusta & islandi (landskénnun).




Frestun lceknispjonustu sem porf var fyrir (sidastlidna 6 manudi)

' Heild visar fil allra sem
pdatt toku i kdnnuninni

18-30 dra Konur Fraskildir  Einstoedir Loegsti  Oryrki (75%)  Heild
for. tekjuhopur

40
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Gogn:
Félagsvisindastofnun (2025): Lifskjor og heilbrigdispjonusta & islandi (landskénnun).




Frestun lceknispjonustu sem porf var fyrir (sidastlidna 6 manudi)

50
45
40
%o 35
30
25
20
15
10
5
0
18-30 dra dryrkjar  Einhleypir dryrkjar Oryrkjar med Oryrkjar i heild
loegstar tekjur
Gogn:

Félagsvisindastofnun (2025): Lifskjor og heilbrigdispjonusta & islandi (landskénnun).




Astoedur frestunar lceknispjonustu
(% af peim sem fresta)

| Owrkar

Of dyrt 23.8% 9.8%
(kostnadur)

Vissi ekki hvert

cetti ad leita 10,8% 10,8%
Upptekin/n 17.7% 28,7%
Of timafrekt 6,9% 13,2%
Fékk ekki tima

ncegilega fljott 27,7% 41,7%
Taldi ad ferdin

myndi ekki gera 30,8% 28,3%

gagn




Avisad lyf sem einstaklingar sottu ekki i apdtek (sidastidna 6 manudi)

30

25

20 I | l
] I I
] I

Konur Fraskyldir  Einstoedir for. Loegsti Oryrki (75%) Heild
tekjuhopur

T

(G

o

(€

(@)

' Heild visar til allra sem
pdatt toku i kdnnuninni

Gogn:
Félagsvisindastofnun (2025): Lifskjor og heilbrigdispjénusta & islandi (landskdnnun).




Avisad lyf sem einstaklingar séttu ekki i apdtek (sidastliona 6 manudi)

/70
60

% 50

40

30
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10

0

18-30 dra dryrkjar  Einhleypir dryrkjar Oryrkjar med Oryrkjar i heild
lcegstar tekjur

Gogn:
Félagsvisindastofnun (2025): Lifskjor og heilbrigdispjonusta & islandi (landskénnun).




Astcedur pess ad lyf var ekki sétt i apdtek
(% af peim sem ekki sottu)

| Oyrhar | Adir

Of dyrt

(kostnadur) 22.7% 19.3%
Upptekin/n 2,1% 3.3%
Of timafrekt 2,1% 0,5%
Taldi ad lyfid

myndi ekki gera 51,5% 55,6%
gagn

Lyfid var ekki

komid i apodtek 2,1% 5.2%

(lyfjagatt)




Tengsl milli heilbrigdisutgjalda heimilis og frestunar einstaklinga & Iceknispjénustu

Acetlad hlutfall heilbrigdisUtgjalda af radstéfunartekjum heimilis

| 0-199% | 2399% | 4599% | 67.99% | 8%

Frestun einstaklings &
loeknispjonustu 19.4% 20,8% 27,8% 29.2% 44,6%

Gogn:
Félagsvisindastofnun (2025): Lifskjor og heilbrigdisbjéonusta & islandi (landskdnnun).




Tengsl milli heilbrigdisutgjalda heimilis og pess ad leysa ekki Ut avisad lyf

Acetlad hlutfall heilbrigdisUtgjalda af radstéfunartekjum heimilis

| 0-199% | 2-399% | 4-599% | 6-7.99%

Einstaklingur leysti

ekkl L’JT SI.I..I. |y1: ] ],6% ] ],5% ]6,2% 24,3% 25,5%

Gogn:
Félagsvisindastofnun (2025): Lifskjor og heilbrigdispjéonusta & islandi (landskdnnun).




Samantekt:

. borf dryrkja fyrir heilbrigdispjonustu er mun meiri en peirra sem ekki eru éryrkjar,
boedi vegna likamlegra og andlegra daskorana.

. Umtalsverdur hopur einstaklinga hérlendis frestar Iceknisheimsokn og

scekir ekki lyf sem peim er avisad. betta & ekki sist vid um oryrkja, Iagtekjufolk
og einstceda foreldra. Lokust er stada ungra oryrkja, einhleypra oryrkja

og oryrkja med lcegstar tekjur.

. Veruleg tengsl eru milli beinna Utgjalda einstaklinga og heimila til heilbrigdismala
og frestunar loeknispjonustu.

. Einnig eru veruleg tengsl milli beinna utgjalda einstaklinga og heimila fil
heillbrigdismadla og pess ad scekja ekki avisad lyf i apotek.

. Umtalsverdur hopur einstaklinga byr vid verulega kostnadarbyrdi vegna
heilbrigdisutgjalda. betta & ekki sist vid um heimili yngri fullordinna, fraskilinna,
einstcedra foreldra, Iagtekjufolks og dryrkja.
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HEILBRIGDISPJONUSTA FYRIR SUMA?
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